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JIDELNI LISTEK od 10.12.2018 do 16.12.2018

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 15.12.2018 16.12.2018
Pomazanka z kureciho He;rlr:ler::&vka::qn;ahzlggka, Vajickova pomazanka, | Sladky tvarohovy zavin Tuns:;vée:npic%r:a:fanka, Sunkova péna, krajena PiSkotova mramorova

masa, bageta (1,3,7,10) vy chléb (1,3,7,10) (1,3,7) 9 zelenina, chléb (1,3,7) babovka (1,3,7)

(1,3,7)

(1,3,4,7,10)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Driibezi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Kulajda s bramborem a
houbami (1,3,7)

Hraskovy krém s
opecenymi chlebovymi
krutonky (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem a zeleninou
(1,3,7,9)

Mrkvovy krém s
pomeranci a syrovymi
krutonky (1,3,7)

Zeleninova polévka
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Holandsky smazeny
fizek, bramborova kase
(1,3,7)

Pecena veprova
krkovi¢ka, bramborové
knedliky, dusené bilé zeli
(1,3,7)

Kureci nudlicky Kung-
Pao, dusena ryze
(1,3,7,9)

Krkonossky gulas s
houbami a slaninou,
houskové knedliky (1,3,7)

Pecené kufreci palicky,
baby mrkvicka, varené
brambory (1,3,7)

Penne s kufecim masem,
brokolici a smetanovou
omackou (1,3,7)

Kufreci prirodni platek,
St'ouchané brambory
(1,3,7)

Menu obéd 2

Celerovy salat se
séjovym masem, pecivo
(1,3,7,9)

Grilovana zelenina s kus-
kusem (1,3,7)

Kovbojské fazole s
klobasou, chléb (1,3,7,10)

Kvétakové placky,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka
(1,3,7,10)

Finene janouove
knedliky sypané
strouhanym tvarohem a
moucovym cukrem,
prelité rozpusténym
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro

tos.. X N

Dusena zelenina
Ratatouille ( lilek, cuketa,
rajcata(, varené
brambory (1,3,7)

Dukatové buchticky se
Sodou (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Dezert

Okurkovy salatek se
sladkokyselou zalivkou

Ledovy salat s octovou
zalivkou

Karamelovy biskvit
(1,3,7)

Ovocny michany kompot

Mrkvovy salat s jablky a
pomeranci

Susenka (1,3,7)

Zeleninovy michany salat

Svacina

Oblozeny chlebicek se
Sunkou a syrem
(1,3,7,10)

Mafinky (1,3,7)

Karlovarsky rohlik,
ochucené miéko (1,3,7)

Mixované jahody s
tvarohem (7)

Trojbarevna buchta
(1,3,7)

Sneky z listového tésta
(1,3,7,10)

Slehany tvaroh s kakem

(]

Vecere

Burty pecené na pivé,
chléb (1,3,7,10)

Chléb s pomazankovym
maslem, uzeny syr, ez
rajcete (1,3,7)

Bavorska sekana,
hof¢cice, chléb (1,3,7,10)

Pomazanka z pe¢eného
vepirového masa, chléb,
krajena zelenina
(1,3,7,10)

Knedlik s vejci (1,3,7)

Peceny plnény paprikovy
lusk s cibuli a rajéaty,
pecivo (1,3,7,10)

Pomazanka z uzené
makrely, chléb (1,3,4,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




