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JIDELNI LISTEK od 17.12.2018 do 23.12.2018

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018 22.12.2018 23.12.2018
Smetanovy jogurt s Pastikova pomazanka, | Kobliha s marmeladou (

Croissanty (1,3,7)

Sunka, maslo, chléb, fez
rajcete (1,3,7)

Pomazanka z kureciho
masa, bageta (1,3,7,10)

medem a ¢okoladovymi
kulickami, loupak (1,3,7)

slunec€nicovy chléb
(1,3,7)

pro dietu ¢.9 dia Satecek)
(1,3,7)

Sunkovo-syrova péna,
chléb (1,3,7,10)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi polévka s
bulgurem a zeleninou

Krkonosské kyselo
(1,3,7)

Kureci vyvar se
zeleninou a vajeénym

Drstkova polévka z hlivy
usttiéné (1,3,7)

Jemna cibulova polévka
s petrzelkou (1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi

Hraskovy krém se
zakysanou smetanou

(1,3,7,9) svitkem (1,3,7,9) nudlemi (1,3,7,9) (1,3,7)
Hovézi maso na slaniné, | Zapecené brambory s Mad'arsky gulas, Kureci stroganov se vSn??zen? ,t||ap|e v Vepiova plec na . P
. . . N o . . - i " . tésticku, stouchané . X ‘oz Maslovy fizek,
Menu obéd 1 bramborovy knedlik vepfovym masem zalité houskové knedliky zampiony, téstoviny . . zampionech, dusena o
brambory s cibulkou, fez b bramborova kase (1,3,7)
(1,3,7,10) smetanou (1,3,7) (1,3,7,10) (1,3,7) - ryze (1,3,7)
citrénu (1,3,4,7)
Nudle s tvarohem prelité | Soté ze séjového masa vRyzovy na kyp se « . .
- . ex . t . . Svestkami sypany Halusky s kysanym zelim o . . p
< Houbové rizoto sypané rozpusténym maslem se zeleninou, olivami a - . . . Kvétakovy mozecek, Bramborové noky se
Menu obéd 2 . o - x s mouckovym cukrem a anglickou slaninou o . -
parmazanem (1,3,7) (1,3,7) Nedoporucujeme | kari omackou, dusena L varené brambory (1,3,7) | syrovou omackou (1,3,7)
- - . (1,3,7) Nedoporucujeme (1,3,7)
pro dietu €.9 ryze (1,3,7,9) pro dietu &.9
Dezert/salat Salat z ¢inského zeli Michany kompot Rajcatovy salat Domaci makovnik (1,3,7) Mr:::gss::ﬁt s Susenka (1,3,7) Okurkovy salat

Svacina

Pudingovy dezert (1,3,7)

Vicezrnny chléb, taveny
syr, mléko (1,3,7)

Lity kola¢ s ovocem a
zmolenkou (1,3,7)

Cokoladova péna s
pomeranci (7)

Karamelovy biskvit s
jablky (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Miéény ez (1,3,7)

Vecere

Boloriské téstoviny
(1,3,7,10)

Uzena veprova kyta s
hofcici a kfenem, chléb
(1,3,7,10)

Grilovany hermelin se
zeleninovou oblohou,
toustovy chléb (1,3,7)

Cuketova nadivka, veka
(1,3,7)

Gothaj salam s cibuli a
octem, chléb (1,3,7)

Dusena zelenina na
masle, houska (1,3,7,9)

Oblozeny talifek s
uzeninou, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




