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SENIORCENTRUM
SENECURA TEREZIN

JIDELNI LISTEK od 24.12.2018 do 30.12.2018

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
24.12.2018 25.12.2018 26.12.2018 27.12.2018 28.12.2018 29.12.2018 30.12.2018
V’anoc'ka S Bageta s tavenym syrem, | . Oblozeny’ talirek se Kobliha s dzemem, Turisticka pomazanka, . Masova pomazanka,

marmeladovym maslem o Ly Sunkou a maslem, chléb, y. Loupak (1,3,7) .
(1,3,7) fez rajcete (1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) pecivo, (1,3,7,10) chléb (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rybi polévka s
opecenym chlebem
(1,3,4,9)

Kufreci vyvar se
zeleninou, vlasovymi
nudlemi a jatrovymi

knedlicky (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,7)

Coékova (1,3,7)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Jemny pérkovy krém s
opecenymi houstickami
na masle (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Smazeny kufreci fizek,
bramborovy salat
(1,3,7,9,10)

Vinna klobasa na
prirodno, bramborova
kase (1,3,7)

Stépanska hovézi
pecené, dusena ryze
(1,3,7,10)

Kureci platek zapeceny
se syrem a susenymi
rajcaty, St'ouchané
brambory (1,3,7)

Videnska hovézi rosténa
s vafenym bramborem
(1,3,7,10)

Pecené filé tresky na
kminé, vafené
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Veprovy vrabec, kysané
zeli, bramboroveé
knedliky, pivo (1,3,7)

Menu obéd 2

Starocesky houbovy
kuba

Bulgurové rizoto se
zeleninou, ¢ervenou
fepou, rukolou a
balkanskym syrem (1,3,7)

Zeleninové lec¢o s vejci,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Spagety po uhlitsku
sypané syrem (1,3,7)

Grilovana zelenina s kus-
kusem (1,3,7)

Kolace s napini
tvarohovo (1,3,7)
nedoporucuje se pro
dietu ¢.9

Recké zapeéené
brambory se zeleninou a
rajcaty (1,3,7)

Dezert

Jableény kompot

Okurkovy salat

Susenka (1,3,7)

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat (9)

Ovocny kompot

Salat z cinského zeli s
pomeranci

Svacina

Tvaroh michany s
jahodami (7)

Listovy Snek se skofici
(1,3,7)

Termix (7)

Syrovy chlebic¢ek

Vicezrnny chliéb,
pomazankové maslo,
mléko (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Miéény ez (1,3,7)

Vecere

Oblozené chlebicky
(1,3,7)

Michana vejce na slaniné
a cibulce, pecivo (1,3,7)

Videnské parky, hofcice,
chléb (1,3,7)

Pomazanka z rybiho filé
se zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Bufty na pivu, tmavy
chléb (1,3,7)

Zeleninovy aspik se
Sunkou, veka (1,3,7)

Prazsky zeleninovy salat
s uzeninou, chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




