JIDELNI LISTEK od 03.12.2018 do 09.12.2018

N < ) SENIORCENTRUM

SeneCura SENECURA TEREZIN

s
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

03.12.2018 04.12.2018 05.12.2018 06.12.2018 07.12.2018 08.12.2018 09.12.2018
. oz . Drozd'ova pomazanka, | & evrOavy tali L. . . Syrova pomazanka,
Snidané Povr_nazankove maslo s | Medové maslo, makovka chléb slune¢nicovy Sunlfovo syrovy talirek, Tungkgva pomazanka, krajena zelenina, chléb | Domaci babovka (1,3,7)
pazitkou, bageta (1,3,7) 1,3,7) (1,3,7,10) maslo, chléb (1,3,7) ceredlni bageta (1,3,4,7) (1,3,7)
Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky

Pfesnidavka Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Cesnekova krémova

Dribezi vyvar risi-bisi

Kapustova polévka s
oprazenou kapustou

Polévka obéd Dynova polévka (1,3,7)

Duabezi kaldoun (1,3,7,9)

Slovenska kyselica
(1,3,7)

Zampionovy krém (1,3,7)

polévka (1,3,7)

(1,3,7,9)

(1,3,7,9)

Veprové maso po

Hovézi kostky na
¢esneku, bramborové

Kufreci prirodni platek,

Stouchané brambory s

baby mrkvicka,

cibulkou (1,3,7)

Zapecdené téstoviny s
uzenym masem,
sterilovana okurka (1,3,7)

Segedinsky gulas,
houskové knedliky (1,3,7)

Tilapie na bylinkach a
citronech, bramborova
kase (1,3,4,7)

smetanou a kari, dusena

Kureci nudlicky se

ryze (1,3,7)

Jable¢na zemlovka s

staro¢esku, zadélavana

kapusta, varené
brambory (1,3,7)

Hrachova kase s

Menu obéd 1
knedliky (1,3,7)
Bulgurové rizoto s
Menu obéd 2 Cervenou fepou a
zeleninou sypané

parmazanem (1,3,7)

Bavorské vdolecky s
povidly, strouhanym
tvarohem a Slehackou

(1,3,7) nedoporucujeme

objednat pro dietu ¢.9

Koprova omacka s
vafenym vejcem,
housové knedliky (1,3,7)

Lasagne se zeleninou a
drcenymi rajéaty
zapecené se syrem
(1,3,7,9)

Smazené zampiony,
varené brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

tvarohem (1,3,7)
nedoporucujeme
objednat pro dietu ¢.9

Jableény kompot se
skofici

vafenym vejcem a
osmazenou cibulkou
(1,3,7,10)

Salat z ¢inského zeli s
kukufici a sterilovanou

Dezert/salat Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Spaldovy biskvit s
orechy (1,3,7)

Salat z ¢erveného zeli

Michany zeleninovy salat

Cokoladovy biskvit

kapii

Ovocny rozvar

Jogurt michany s

zeleninou (1,3,7)

Sunkovy chlebiéek se

Dezert se zakysané
smetany a tvarohu s
lesnim ovocem (7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Ovocna presnidavka

(1,3,7)

Leco s klobasou a vejce,

Domaci jatrova pastika s
brusinkami, pecivo

Svacina marmeladou (7)
Vedefe Cuketova nadivka,
pecivo (1,3,7)

Frankfurtska polévka s
uzeninou, pecivo (1,3,

7) Bramborak (1,3,7)

Syrovo-salamova
pomazanka, chléb
(1,3,7,10)

chléb (1,3,7,10)

Videnské parky, hoicice,

chléb (1,3,7)

(1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Druha vecere

uréeno pro dietu | Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3

!7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

¢.9

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:




