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SENIORCENTRUM

Ve 7 7
SeneCura | SENECURA TEREZIN JIDELNI LISTEK od 14.01.2019 do 20.01.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
14.01.2019 15.01.2019 16.01.2019 17.01.2019 18.01.2019 19.01.2019 20.01.2019
o Tunakova pomazanka, Sunkova péna, bageta I\I!akov’ka S Chléb s maslem a kruti Kf)b"h? S cokoladoyou Chlel’) S pomazenkswym Zavin s makovou naplini
Snidané . A marmeladovym maslem = naoplni (1,3,7)pro dietu maslem a vafenym
chléb (1,3,4,7) cerealni (1,3,7) (1,3,7) Sunkou (1,3,7) &9 dia kolagek 1,3,7)

vejcem (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Brokolicova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim (1,3,7)

Krkonsské kyselo (1,3,7)

Kureci vyvar s kapanim
(1,3,7)

Mrkvovo cuketovy krém
s kari a zakysanou
smetanou (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Vepirové maso, dusené
bilé zeli, bramborové
knedliky (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti, kysela
okurka (1,3,7)

Smazeny holandsky
fizek s bramborovou kasi
(1,3,7)

Hovézi maso s koprovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Kufeci rolada,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi maso varené s
teplou zeleninou, varené
brambory (1,3,7,9)

Kufre na paprice,
téstoviny (1,3,7)

Menu obéd 2

Bavorské vdolecky s
povidly a strouhanym
tvarohem (1,3,7)

Kapustové karbanatky,
vaiené brambory (1,3,7)

Merunkové kynuté
knedliky s ovochym
prelivem (1,3,7)

Spagety po uhlitsku
sypané syrem (1,3,7)

Zeleninové lasagne
zapecené s pamazanem
(1,3,7)

Houbové rizoto sypané
strouhanym syrem (1,3,7)

Grilovana zelenina s
varenymi bramborami
(1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Okurkovy salat

Susenka (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Rajcatovy salat s
cibulkou

Cervena fepa

Ovocny rozvar

Svacina

Makovnik (1,3,7)

Pecivo, taveny syr, fez
rajcete (1,3,7)

Tvaroh se zakysanou
smetanou a ovocem (7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Termix (7)

Ovocna presnidavka

Listovy Snek se skofici
(1,3,7)

Vecere

Peceny plnény paprikovy
lusk, chléb vicezrnny
(1,3,7)

Lehky bramborovy salat,
houska (1,3,7,9,10)

Michana vajicka s
anglickou slaninou a
cibulkou, toustovy chléb
(1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Cuketova nadivka,
pecivo (1,3,7)

Nudle s tvarohem (1,3,7)

Bavorska sekana,
hof¢ice, chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO

VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




