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JIDELNI LISTEK od 04.02.2019 do 10.2.2019

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019 09.02.2019 10.02.2019
. 5 Pomazanka z kureciho Budape§tska . P o . . . . fs .
Makovka, maslo, dzem masa. cerealni bageta pomazanka, Domaci jableény zavin Vajickova pomazanka, | Tvarohova pomazanka s Zavin s ofechovou
(1,3,7) ’ (1.3,7,10) 9 slunecnicovy chléb (1,3,7) chléb (1,3,7,10) mrkvi, bageta (1,3,7) naplni (1,3,7)
= (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kvétakova polévka se
smetanou (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem (1,3,7,9)

Kulajda s houbami a
vejcem (1,3,7)

Dribezi vyvar s
krupicovym kapanim
(1,3,7,9)

Rajska polévka s
pismenkami (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Pérkova polévka s
vejcem (1,3,7)

Menu obéd 1

Kureci maso v jemné

paprikové omacce se

smetanou, téstoviny
(1,3,7)

Mlety fizek z teleciho
masa, bramborova kase
(1,3,7)

Zbojnicka hovézi
pecené, dusena ryze
(1,3,7,10)

Zahoracky zavitek z
veprové krkovice, varené
brambory (1,3,7)

Spanélsky ptacek
naruby, dusSena ryze
(1,3,7,10)

Bramborova rolada
pIlnéna uzenym masem,
dusené bilé zeli,
smazena cibulka (1,3,7)

Smazeny kufreci fizek,
bramborova kase,
sterilovana okurka

(1,3,7)

Menu obéd 2

Nudle s makem a
mouckovym cukrem
prelité rozpusténym

maslem
(1,3,7)nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Cinské nudle se
zeleninou a uzenym
syrem (1,3,7)

Pecena brambora ve
slupce na bylinkach s
kukufici, cibulkou a
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Kapustové karbanatky s
anglickou slaninou,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Alpsky knedlik (1,3,7)
nedoporucujeme pro
dietu €.9

Bramborové nocky se
syrovo-smetanovou
omackou a bylinkami
(1 !3!7)

Vlockova kase s
mlékem, skofrivi a
bortvkami
(1,3,7)nedoporucujeme
pro dietu ¢€.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Hlavkovy salat

Mrkvovy salat s
broskvemi

Okurkovy salat

Ovocny rozvar

Kokosové fezy (1,3,7)

Mléény fez (1,3,7)

Svacina

MIééna ryze s kakaem (7)

Ovocna presnidavka

Susenka (1,3,7)

Rohlik s medem a
maslem (1,3,7)

Termix (7)

Dezert ze zakysané
smetany s piSkotami
(1,3,7)

Puding (7)

Vecere

Oblozeny talifek uzenym
masem, maslo,
streilovana okurka,
chléb (1,3,7)

Kufreci jatyrka se
zeleninou, chléb (1,3,7,9)

Ruské vejce, toustovy
chléb (1,3,7,9,10)

Rybic¢kova pomazanka s
tvarohem, bageta
(1,3,4,7)

Dusena zelenina na
masle, veka (1,3,7)

Sumavska bramborova
polévka, houska (1,3,7,9)

Turisticka pomazanka,
chléb (1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




