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SENIORCENTRUM
SENECURA TEREZIN

JIDELNI LISTEK od 08.04.2019 do 14.04.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

08.04.2019

09.04.2019

10.04.2019

11.04.2019

12.04.2019

13.04.2019

14.04.2019

Tunakova pomazanka,
chléb (1,3,4,7,10)

Kobliha s ¢okoladovou
naplni (1,3,7), dieta ¢.9 a
¢.4 dia Satecek

Taveny syr, bageta, fez
rajcete (1,3,7)

Makovy loupak (1,3,7)

Syrova pomazanka s
hermelinem, cerealni
bageta (1,3,7)

Vajickova pomazanka,
chléb (1,3,7,10)

Vanocka (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Krupicova polévka s
vejcem (1,3,7,9)

Hraskovy krém s
opecenymi chlebovymi
krutonky (1,3,7)

Bors¢ se zakysanou
smetanou (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Bramborova polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovymi
knedlicky (1,3,7,9)

Cockova polévka (1,3,7)

Masové kulicky v

Kureci €ina, dusena ryze

Dusené hovézi maso po

Kureci rolada plnéna

Kruti medajlonky s
brusinkovou omackou,

Veprové Svej €u zou,

Pecené kureci stehno ala

Menu obéd 1 rajcatové omacce, (1,3,7,9) znojemsku, houskovy zemlovou nadivkou, vaFené brambo dugend ryze (1,3,7,9) bazant, petrzelkové
téstoviny (1,3,7,9) e knedlik (1,3,7,10) bramborova kase (1,3,7) (1,3,7,9) b ry e brambory (1,3,7)
. . . o - . . Ryzovy nakyp se & - Pecené rybi filé na pérku - .
- P Karbanatky z cervené | Séjové nudlicky v jemné . . Spagety po uhlifsku L. L Rokle (téstoviny s
. Gulas z hlivy ustriéné, “ x L) . . ‘s Svestkami (1,3,7) 8 . a anglické slaniné, < . .
Menu obéd 2 . . c¢ocky, vareny brambor paprikové omacce, o sypané strouhanym L2 hlavkovym zelim a
houskovy knedlik (1,,3,7) AR nedoporuéujeme pro . varené brambory .
(1,3,7) varené brambory (1,3,7) . M syrem (1,3,7) houbami) (1,3,7)
dietu ¢€.9 (1,3,4,7)
Dezert/salat Michany zeleninovy salat M;I;\g;);:g!aa:]s Michany kompot Makovy fez (1,3,7) Sopsky salat (7) Ovocny salat Salat z Cervené fepy
Svacina Svestkovy kolat s Termix (7) Vanilkovy puding s A Misa fezy (1,3,7) Susenka (1,3,7) Jableéno-hruskovy
drobenkou (1,3,7) ovocem (1,3,7) P sko);'icij(7) y y (1.3 " rozvar s piskotami (1,3,7)
. Slune’cnlcoyy chI’eb S Bramborovy gulas, Plnény peceny p’baprll'(ovy Michana vajicka na Salat z krabich tycinek, Kvétakovy mozecek, Skvarkova pomazanka,
Veceie pomazankovym maslem, lusk, toustovy chléb

krajena zelenina (1,3,7)

houska (1,3,7)

(1,3,7)

slaniné, chléb (1,3,7)

peéivo (1,3,4,7)

peéivo (1,3,7)

chléb, nealko pivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




