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SENIORCENTRUM
SENECURA TEREZIN

JIDELNI LISTEK od 13.05.2019 do 19.05.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

13.05.2019

14.05.2019

15.05.2019

16.05.2019

17.05.2019

18.05.2019

19.05.2019

Bageta s tavenym syrem,
fez rajcete (1,3,7)

Pomazanka z nivy, chléb
sluneénicovy (1,3,7)

Kobliha s ¢okoladou
(1,3,7), pro dietu ¢.9 dia
kolacek (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a maslem, chléb
(1,3,7)

Turistickda pomazanka,
pecivo, (1,3,7,10)

Loupak (1,3,7)

Masova pomazanka,
chléb (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar se
zeleninou, vlasovymi
nudlemi a jatrovymi

knedlicky (1,3,7,9)

Rusky bor&é (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,7)

Cockova (1,3,7)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Jemny poérkovy krém s
opecenymi houstickami
na masle (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Hovézi maso na

Zapecené téstoviny s
uzenym masem,

Stépanska hovézi

Kureci platek zapeceny
se syrem a suSenymi

Veprova licka na
kofenové zeleniné,

Pecené filé tresky na

Veprovy vrabec, kysané

Menu obéd 1 houbach, houskové sterilovana okurka pecené, dusena ryze rajéaty, &fouchané vaFené brambory kminé, bramborova kase zeli, bramborové
knedliky (1,3,7) (1,3,7,10) (1,3,7,10) brambory (1.3,7) (1,3,7,9) (1,3,7) knedliky, pivo (1,3,7)
Bavorské vdolky s Bulgurové rizoto se Kola&e s naplni .
povidly a strouhanym zeleninou, ¢ervenou Zeleninové lec€o s vejci, &pagety po uhlifsku | Grilovana zelenina s kus-  tvarohovou ('1) 3,7) Recké zapecené
Menu obéd 2 tvarohem (1,3,7) fepou, rukolou a petrzelkové brambory s p agnéysPrem (1,3,7) kusem (1,3,7) nedo oruéu'em,e, ro brambory se zeleninou a
Nedoporuéujeme pro balkanskym syrem 1,3,7) ypane sy > i P Gioto oo P rajéaty (1,3,7)
dietu ¢.9 (1,3,7) ’
Dezert/salat Jableény kompot Okurkovy salat Susenka (1,3,7) Mrkvovy salat Zeleninovy salat (9) Ovocny kompot Salat :g:::r::; zelis
- Tvaroh michany s Listovy Snek se skofici . M - Vlcez’rnny <’:hle’b, f o .
Svacina jahodami (7) 1,3,7) Termix (7) Syrovy chlebic¢ek pomazankové maslo, Ovocna presnidavka Mlécny fez (1,3,7)
i »3, mléko (1,3,7)
Slunecnicovy chléb s Pomazanka z rybiho filé
Vedef pomazankovym maslem |[Michana vejce na slaniné| Videniské parky, hofcice, ‘@z rybinc Buity na pivu, tmavy Zeleninovy aspik se Tvarohova pomazanka
edéefe se zeleninou, pecivo

a vafenym vajickem,
krajena zelenina (1,3,7)

a cibulce, peéivo (1,3,7)

chléb (1,3,7)

(1,3,7)

chléb (1,3,7)

Sunkou, veka (1,3,7)

se Sunkou, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




