Q@
SeneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA TEREZIN

Snidané

JIDELNI LISTEK od 20.05.2019 do 26.05.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

20.05.2019

21.05.2019

22.05.2019

23.05.2019

24.05.2019

25.05.2019

26.05.2019

Lu€ina, bageta (1,3,7)

Croassan (1,3,7)

Drozd’'ova pomazanka,
slunecénicovy chléb
(1,3,7)

Sunkovo-syrova
pomazanka, cerealni
bageta (1,3,7,10)

Makovka s medovym
maslem (1,3,7)

Pomazanka z rybicek,
chléb (1,3,4,7)

Domaci tiramisu (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi (1,3,7,9)

Zeleninova krémova
polévka (1,3,7,9)

Dribezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Gulasova polévka (1,3,7)

Bramborova polévka s
houbami (1,3,7,9)

Hrachova polévka s
oprazenou anglickou
slaninou (1,3,7)

Kvétakova polévka se
smetanou (1,3,7)

Menu obéd 1

Hovézi svickova na
smetané, houskovy
knedlik (1,3,7,9)

Cocka na kyselo s
uzenym masem, kysela
okurka, osmazena
cibulka (1,3,7,10)

Téstoviny s bolofiskou
omackou (1,3,7,9)

Pecena veprova
krkovice, fazolové lusky
s anglickou slaninou,
Stouchané brambory
(1,3,7)

Hovézi gulasek, zemlové
knedliky (1,3,7)

Veprové raznici na
plechu, varené
brambory, americky
dressing (1,3,7)

Kufeci prirodni platek,
bramborova kase (1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena brambora plnéna

smési kukufice a cibulky

se zakysanou smetanou
(1 !3!7)

Zeleninové lec¢o, varené
brambory (1,3,7)

Stroganov ze s6jového
masa, dusena ryze
(1,3,7)

Krupicova kase s
ovocem, kakem a
maslem (7)

Bramborova rolada
pInéna Spenatem a
uzeninou, osmazena
cibulka (1,3,7)

Houbovy kuba s cizrnou
(1 !3!7)

Celerovy salat, pecivo
(1 !3!7!9)

Dezert/salat

Zeleninovy michany
salat

Ovocny kompot

Sopsky salat (7)

Susenka (1,3,7)

Cinské zeli s
pomeranéem

Okurkovy salatek

Ovocny rozvar

Svacina

Presnidavka

Biskvit ,Zeleny ¢aj ”

Dérovana buchta s
¢okoladou (1,3,7)

Oblozeny chlebicek
(1,3,7)

Cokoladovy puding s
ovocem (1,3,7)

Jableény zavin (1,3,7)

Mléény fez (1,3,7)

Vecere

Veprovy ovar, hoféice,
kien, chléb (1,3,7,10)

Chléb s pomazankovym
maslem, zelenina (1,3,7)

Zabijackovy gulasek,
chléb (1,3,7)

Zapecena brokolice s
rajcaty a strouhanym
syem, pecivo (1,3,7)

Pochoutkovy salat,
houska (1,3,7,9)

Debrecinské parky,
hof¢ice, chléb (1,3,7,10)

Domaci husi pastika s
mandlemi, pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




