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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA TEREZIN

JIDELNI LISTEK od 10.06.2019 do 16.06.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

10.06.2019

11.06.2019

12.06.2019

13.06.2019

14.06.2019

15.06.2019

16.06.2019

Chléb s vajec¢nou
pomazankou (1,3,7,10)

Pomazanka z kureciho
masa, bageta cerealni
(1,3,7)

Tavrohovy a jableény
kolacek (1,3,7)

Turisticka pomazanka,
bageta (1,3,7)

Lucina, slunec¢nicovy
chléb, rez rajcete (1,3,7)

Sunkova péna, cerealni
bageta (1,3,7)

Zavin s orechovou naplini
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Bramborova polévka
(1,3,7,9)

Jemna porkova polévka
(1,3,7)

Krkonosské kyselo
(1,3,7)

Rajcatova polévka s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
strouhanim (1,3,7,9)

Mrkvovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Hovézi polévka s
kapustou a ryzi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Segedinsky gulas,
houskové knedliky
(1,3,7)

Rizoto s veprovym
masem sypané
strouhanym
syrem(1,3,7,9)

Cocka na kyselo, uzené
maso, kysela okurka,
osmazena cibulka (1,3,7)

Cevapéiéi s cibuli,
varené brambory,
hof¢ice (1,3,7)

Hovézi svickova omacka
na smetané, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

Rybi filé zapecené s
rajCaty a syrem, varené
brambory (1,3,4,7)

Dribezi jatra na slaniné a
zeleniné, varené

brambory, americky
dresing (1,3,7,9)

Menu obéd 2

Bramborové noky se
séjovym masem v
omacce z drcenych
rajéat sypané syrem
(1,3,7)

Smazeny kvétak,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka
(1,3,7,10)

Buchty pIlnéné
povidlovou nebo
tvarohovou naplni (1,3,7)
Nedoporucujeme pro

dietu ¢.9

Fazolové ragti se
zeleninou, chléb
(1,3,7,10)

Bramborové halusky se
zelim a anglickou
slaninou (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou (1,3,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovou omackou
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Redkvickovy salat s
¢inskym zelim, pazitkou
a zakysanou smetanou

(7

Susenka (1,3,7)

Rajc¢atovy salat

Jogurtovy biskvit s
boruvkami (1,3,7)

Okurkovy salat

Mléény Fez (7)

Svacina

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7)

Banan s ¢okoladovou
polevou (7)

Orechovy rez (1,3,7)

Listovy satecek (1,3,7)

Karlovarsky rohlik,
mléko (1,3,7)

Ovocny jogurt (7)

Jableény kompot

Vecere

Zapecena brokolice s
rajéaty a syrem, pecivo
(1,3,7)

Gulasova polévka,
pecivo (1,3,7,10)

Oblozeny chléb masovou
pomazankou, sterilovana
okurka (1,3,7,10)

Pomazanka z rybiho filé
se zeleninou, chléb
(1,3,4,7,9)

Vlassky salat, houska
(1,3,7,9,10)

Zeleninvé leco s vejci a
klobasou, chléb (1,3,7)

Jarni sekana, pecivo
(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

PREJEME VAM DOBROU CHUT
alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




