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SENECURA TEREZIN

JIDELNI LISTEK od 08.07.2019 do 14.07.2019

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
08.07.2019 09.07.2019 10.07.2019 11.07.2019 12.07.2019 13.07.2019 14.07.2019
Bily jogurt s medem Budapestska . Tunakova pomazanka & .
Eokoladové cereélie, pomazanka, Pomazanka z kureciho | Sladky tvarohovy zavin cerealni bageta ’ | Sunkova péna, krdjend | Chléb s pomazankou z
X sluneénicovy chlé masa, bageta (1,3,7, )3, zelenina, chléb (1,3, cervené ¢ocky (1,3,
loupak (1.3,7) ’ luneénicovy chléb bageta (1,3,7,10) (1,3,7) (134713) leni hiéb (1,3,7) ¢ 6 cocky (1,3,7)
gt} (1 ’3’7) Ed B )

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Drubezi vyvar se
zeleninou a vajeénym
svitkem (1,3,7,9)

Kulajda s bramborem a
houbami (1,3,7)

Hraskovy krém s
opecenymi chlebovymi
krutonky (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a kapanim
(1,3,7,9)

Krupicova polévka s
vejcem a zeleninou
(1,3,7,9)

Mrkvovy krém s
pomeranci a syrovymi
krutonky (1,3,7)

Zeleninova polévka
(1,3,7,9)

Pecené kureci

Krkonossky gulas s
houbami a slaninou,

Penne s kurecim masem,

Pecena veprova
krkovicka, bramborové

Holandsky smazeny

Kureci nudlicky Kung-

Kureci prirodni platek,

Menu obéd 1 palicky,dusena mrkev, houskové knedlik brokolici a smetanovou knedliky. dusené bilé zeli fizek, bramborova kase Pao, dusena ryze Stouchané brambory
varené brambory (1,3,7) y omackou (1,3,7) Y: (1,3,7) (1,3,7,9) 1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7)
FIIerne jdanouove
knedliky sypané
Celerovy salat se Kovboiské fazole s Kvétakové placky, strouhanym tvarohem a Dusena zelenina Dukatové buchticky se
. e y - Grilovana zelenina s kus- ) . petrzelkové brambory, moucovym cukrem, Ratatouille ( lilek, cuketa, Sodou (1,3,7)
Menu obéd 2 s6jovym masem, pecivo K 137 klobasou, chléb tatarska 4K Felité Steny i&at N Ned L
(1,3,7,9) usem (1,3,7) (1,3,7,10) atarska omacka prelité rozpusténym rajcata), varené edoporucujeme pro
. e (1,3,7,10) maslem (1,3,7) brambory (1,3,7) dietu €.9
Nedoporuéujeme pro
Dezert Okurkovy salat'eI.( se Ledovy s’a!at s octovou Karamelovy biskvit Ovocny michany kompot Mrkvovy salat svj.ablky a Sugenka (1,3,7) Zelenmovy'mnchany
sladkokyselou zalivkou zalivkou (1,3,7) pomeranci salat
. Karlovarsky rohlik Mixované jahody s Trojbarevna buchta Sneky z listového tésta Bananky z odpalovaného
Svacina Miéény fez (1,3,7) Mafinky (1,3,7) ochucené mléko (1 3’ 7) tvarohem (7) (1,3,7) (1,3,7,10) tésta s karamelovou
= = . smetanou (1,3,7)
Chléb s pomazankovym Pomazanka z peceného Peceny pIlnény paprikovy
Vedef . PR Bavorska sekana, Buity pecené na pivé, | veprového masa, chléb, . - o L Pomazanka z uzené
ecefe maslem, uzeny syr, fez Knedlik s vejci (1,3,7) lusk s cibuli a rajéaty,

rajcete (1,3,7)

hof¢ice, chléb (1,3,7,10)

chléb (1,3,7)

krajena zelenina
(1,3,7,10)

pecivo (1,3,7,10)

makrely, chléb (1,3,4,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




