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SENIORCENTRUM

seneCura SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
29.07.2019 30.07.2019 31.07.2019 01.08.2019 02.08.2019 03.08.2019 04.08.2019
. . Chieb S tvarohovog’ Pomazanka z nivy, Pastikova pomazanka, Bageta s lu€inou, ez Kolacek jablecny a éunkovo-syrovy talirek,
Snidané pomazankou s kapii

JIDELNI LISTEK od 29.07.2019 do 04.08.2019

(1,3,7)

bageta (1,3,7)

Makovy loupacek (1,3,7)

pecivo (1,3,7,10)

rajcéete (1,3,7)

tvarohovy (1,3,7)

chléb (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
domacim drobenim
(1 !3!7!9)

Lusténinova polévka
(1,3,7)

Kminova polévka s
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou a masovymi
knedli¢ky (1,3,7,9)

Kulajda s vejcem a
houbami (1,3,7)

Kvétakova polévka
(1,3,7)

Cesnekova polévka s
krutonky (1,3,7)

Menu obéd 1

Kufreci maso pecené na
zeleniné, dusSena ryze
(1 !3!7!9)

Na prani p. Chlapcové
Pomalu pec¢eny veprovy
bok, duseny Spenat,
brambor vvareny (1,3,7)

Mad'arsky kureci perkelt,
téstoviny (1,3,7)

Na prani p. Dusikové
Sekana pecené,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi po znojemsku,
houskové knedliky
(1 !3!759)

Smazena tilapie,
bramborova kase, rez
citronu (1,3,4,7)

Na prani P.Bergmana
Uzené maso s kienovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Téstoviny s brokolici a
syrovou omackou (1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou, rajcaty a
balkanskym syrem

(1,3,7)

Kvétakové placky,,
varené brambory,
tatarska omacka (1,3,7,9)

Na prani p. Pomikalka
Jableéna zemlovka
(1,3,7), Nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Zeleninové rizoto sypané
parmazanem (1,3,7)

Lasagne se Spenatem a
smetanou (1,3,7)

Téstoviny s rajéatovou
omackou sypané syrem
(1,3,7)

Dezert/salat

Okurkovy salatek

Ovocny kompot

Ovocna presnidavka

Mrkvovy salat s jablky

Cinské zeli s pomeranéi

Michany zeleninovy salat

Ovocny salat

Svacina

Slehany tvaroh s kakaem
a piskotami (1,3,7)

Vicezrnny chléb s
pomazankovym maslem,
mléko (1,3,7)

Lity kola€ s lesnim
ovocem a zmolenkou
(1,3,7)

Pernik s ovocnou naplni
(1,3,7)

Jogurtovy biskvit s
bortvkami (1,3,7)

Dezert ze zakysané
smetany a ovocem
(1,3,7)

Susenka (1,3,7)

Vecere

Francouzké brambory
(1,3,7)

Frankfurtska polévka s
bramborami a uzeninou,
pecivo (1,3,7)

Domaci tlacenka s cibuli
a octem, chléb (1,3)

Téstovinovy salat s
kurfecim masem a
zeleninou (1,3,7)

Tvarohova pomazanka s
kofenovou zeleninou a
sardinkami, pec¢ivo
(1,3,4,7)

Bramborovy gulas, chléb
(1,3,7)

Videnisky parek, hof¢ice,
chléb (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




