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JIDELNI LISTEK od 09.09.2019 do 15.09.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

09.09.2019

10.09.2019

11.09.2019

12.09.2019

13.09.2019

14.09.2019

15.09.2019

Pomazanka hermelinova,
pecivo (1,2,3,7)

Medové maslo, makovka
(1,3,7)

Drozd’'ova pomazanka,
chléb sluneénicovy
(1,3,7,10)

Sunkovo-syrovy talifek,
maslo, chléb (1,3,7)

Tunakova pomazanka,
cerealni bageta (1,3,4,7)

Sunkova péna, krajena
zelenina, chléb (1,3,7)

Domaci babovka (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninova polévka
(1,3,7)

Dynova plévka se
smetanou (1,3,7)

Slovenska kyselica
(1,3,7)

Zampionovy krém (1,3,7)

Cesnekova krémova
polévka (1,3,7)

Drabezi vyvar risi-bisi
(1,3,7,9)

Kapustova polévka s
oprazenou slaninou
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Rozlitany Spanélsky
ptacek z hovéziho masa,
dusena ryze (1,2,3,7)

Kureci prirodni platek,
baby mrkvicka, varené
brambory(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem,
sterilovana okurka
(1,3,7)

Segedinsky gulas,
houskové knedliky
(1,3,7)

Kureci nudlicky se
smetanou a kari, duSena
ryze (1,3,7)

Rybi filé na citronech a
bylinkach, bramborova
kase (1,3,4,7)

Vepfové maso po
starocesku, zadélavana
kapusta, varené
brambory (1,3,7)

Menu obéd 2

Koprova omacka s

varenym vajickem,

varené brambory
(1 !2!3!7)

Bavorské vdolecky s
povidly, strouhanym
tvarohem a Slehackou
(1,3,7) nedoporucujeme
objednat pro dietu ¢.9

Pecena brambora ve
slupce se smési cibulky
a kukufrice se zakysanou

smetanou (1,3,7)

Lasagne se zeleninou a
drcenymi rajcaty
zapecené se syrem
(1,3,7,9)

Smazené zampiony,
varené brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

Jableéna zemlovka s
tvarohem (1,3,7)
nedoporuéujeme

objednat pro dietu €.9

Hrachova kase s
varenym vejcem a
osmazenou cibulkou
(1,3,7,10)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Mrkvovy salat

Spaldovy biskvit s
orechy (1,3,7)

Salat z ¢erveného zeli

Michany zeleninovy salat

Kompot

Salat z ¢inského zeli s
kukufici a sterilovanou
kapii

Svacina

Jogurt michany s
marmeladou (7)

Sunkovy chlebiéek se
zeleninou (1,3,7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Dezert se zakysané
smetany a tvarohu s
lesnim ovocem (7)

Ovocna presnidavka

Cokoladovy biskvit
(1,3,7)

Ovocny rozvar

Vecere

Michana vajicka,
toustovy chléb (1,3,7)

Frankfurtska polévka s
uzeninou, peéivo (1,3,7)

Veprova tlaéenka, cibule,
ocet, chléb (1,3,7)

Syrova pomazanka,
vicezrnny chléb, ez
rajcete (1,3,7,10)

Videnské parky, hofcice,
chléb (1,3,7,10)

Leco s klobasou a vejce,
chiléb (1,3,7)

Domaci jatrova pastika s
brusinkami, pecivo
(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na poZadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("$védsky std")

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




