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JIDELNI LISTEK od 30.09.2019 do 06.10.2019

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

30.9.219

01.10.2019

02.10.2019

03.10.2019

04.10.2019

05.10.2019

06.10.2019

Bageta s tavenym syrem,
fez rajcete (1,3,7)

Pomazanka z nivy, chléb
sluneénicovy (1,3,7)

Kobliha s ¢okoladou
(1,3,7), pro dietu ¢.9 dia
kolacek (1,3,7)

Oblozeny talifek se
Sunkou a maslem, chléb
(1,3,7)

Turistickda pomazanka,
pecivo, (1,3,7,10)

Loupak (1,3,7)

Tvarohova pomazanka
se Sunkou, pecivo (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kureci vyvar se
zeleninou, vlasovymi
nudlemi a jatrovymi

knedlicky (1,3,7,9)

Rusky bor&é (1,3,7)

Brokolicova polévka
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Kureci vyvar se
Spenatovym kapanim
(1,3,7)

Jemny poérkovy krém s
opecenymi houstickami
na masle (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a ryzi (1,3,7)

Menu obéd 1

Hovézi maso na
houbach, dusena ryze
(1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzenym masem,
sterilovana okurka
(1,3,7,10)

Hovézi maso na slaniné,
duseny
Spenat,bramborovy
knedlik (1,3,7,10)

Kureci platek zapeceny
se syrem a suSenymi
rajcaty, Stouchané
brambory (1,3,7)

Hovézi licka na
kofenové zeleniné,
varené brambory
(1,3,7,9)

Pecené filé tresky na
kminé, bramborova kase
(1,3,7)

Stépanska hovézi
pecené, dusena ryze
(1,3,7,10)

Menu obéd 2

Bavorské vdolky s
povidly a strouhanym
tvarohem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro
dietu €.9

Bulgurové rizoto se
zeleninou, ¢ervenou
fepou, rukolou a
balkanskym syrem
(1,3,7)

Zeleninové leco s vejci,
petrzelkové brambory
(1,3,7)

Spagety po uhlifsku
sypané syrem (1,3,7)

Grilovana zelenina s kus-
kusem (1,3,7)

Kolace s napini
tvarohovou (1,3,7)
nedoporuéujeme pro
dietu €.9

Recké zapeéené
brambory se zeleninou a
rajcaty (1,3,7)

Dezert/salat

Jableény kompot

Okurkovy salat

Susenka (1,3,7)

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat (9)

Ovocny kompot

Salat z ¢inského zeli s
pomeranci

Svacina

Tvaroh michany s
jahodami (7)

Listovy Snek se skofici
(1,3,7)

Termix (7)

Syrovy chlebic¢ek

Vicezrnny chléb,
pomazankové maslo,
mléko (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Mléény fez (1,3,7)

Vecere

Sluneénicovy chléb s
pomazankovym maslem
a vafenym vajickem,
krajena zelenina (1,3,7)

Michana vejce na slaniné
a cibulce, peéivo (1,3,7)

Videnské parky, hofcice,
chléb (1,3,7)

Pomazanka z rybiho filé
se zeleninou, pecivo
(1,3,7)

Buity na pivu, tmavy
chléb (1,3,7)

Zeleninovy aspik se
Sunkou, veka (1,3,7)

Masova pomazanka,
chléb (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na poZadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("$védsky std")

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




