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JIDELNI LISTEK od 27.07.2020 do 02.08.2020

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27.07.2020 28.07.2020 29.07.2020 30.07.2020 31.07.2020 01.08.2020 02.08.2020
.. . . & P Vanocka s . . . Chléb s pomazankovym | . . A
Tunakova pomazanka, Sunkova péna, bageta . , P Chléb s maslem a kruti - . o Zavin s makovou naplni
. P marmeladovym maslem « Loupacek (1,3,7) maslem a vafrenym
chléb (1,3,4,7) cerealni (1,3,7) (1,37) Sunkou (1,3,7) vejcem (1,3,7) (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Brokolicova polévka s
houskovymi krutonky
(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a domacim
drobenim (1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Zelna polévka s
klobasou (1,3,7)

Kureci vyvar s kapanim
(1,3,7)

Mrkvovo cuketovy krém
s kari a zakysanou
smetanou (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti, kysela
okurka (1,3,7)

Hovézi maso varené s
teplou zeleninou, varené
brambory (1,3,7,9)

Cocka na kyselo, uzené
maso, smazena cibulka,
sterilovana okurka
(1,3,7)

Kureci pecené palicky s
domaci nadivkou,
bramborova kase (1,3,

Hovézi maso s koprovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Smazeny holandsky
fizek s bramborovou
kasi (1,3,7)

Kufe na paprice,
téstoviny (1,3,7)

Menu obéd 2

Bavorské vdolecky s
povidly a strouhanym
tvarohem (1,3,7)

Kapustové karbanatky,
varené brambory (1,3,7)

Merunkové kynuté
knedliky s ovocnym
prelivem (1,3,7)

Smazeny syr, varené
brambory, tatarska
omacka (1,3,7)

Zeleninové lasagne
zapecené s pamazanem
(1,3,7)

Houbové rizoto sypané
strouhanym syrem
(1,3,7)

Grilovana zelenina s
varenymi bramborami
(1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Okurkovy salat

Susenka (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

Orechovy fez (1,3,7)

Cervena fepa

Ovocny rozvar

Svacina

Makovnik (1,3,7)

Pecivo, taveny syr, rez
rajcete (1,3,7)

Tvaroh se zakysanou
smetanou a ovocem (7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Termix (7)

Ovocna presnidavka

Listovy Snek se skorici
(1,3,7)

Vecere

Chléb s lu¢inou, krajena
zelenina (1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
pecivo (1,3,7)

Dribezi sekana, hofcice,
chléb (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,3,7)

Cuketova nadivka,
peéivo (1,3,7)

Nudle s tvarohem (1,3,7)

Chléb s maslem a
uzenym syrem, krajena
zelenina (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v

zavorce za pokrmem

Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky std")

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




