
 

 Plán aktivit SeniorCentrum Terezín 1. a 2.patro / 42. týden                     
                     

 
12. října 

pondělí 

13. října 

úterý 

14. října 

středa 

15. října 

čtvrtek 

16.října 

pátek 

17. října 

sobota 

18. října 

neděle 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

       Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

           Bez aktivit 

 

 

 

         Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

 

 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Hry s míčem s 

pečovateli 

 
 

 

 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Kuželky s pečovateli 
 

 
 

1.patro 

10:00-11:00 

Dechové cvičení  

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

1.patro 

09:30-10:30 

Prvky bazální 

stimulace  s Mirkou 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Procvičování jemné 

motoriky 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

1.patro 

9:30-11:30 
Společná péče o naše 

andulky s Mirkou 

 

   1.patro 
9:30-11:30 

Malování dráčků s 

Alicí 

 

1.patro 

15:00-16:00 
Hry s míčem s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Cvičení rukou 

s rehabilitační 

pracovnicí 
 

1.patro 

15:00-16:00 

Zpívání lidovek s 

Mirkou 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Předčítání z 

časopisu s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Kuželky  s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 
Čtení krátkých povídek 

s pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Skládání obrázků s 

pečovateli 

    

2. patro 

10:00-11:00 

Dechové cvičení 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

 

2.patro 

10:30-11:30 

Prvky bazální 

stimulace  s Mirkou 

 

2 . p a t r o  

09 :30 -11 :3 0  
Hra s písmeny s Mirkou 

 

2. patro 

9:30-11:30 

Výroba látkových 

dráčků s Alicí 

 

2.patro 

10:00-11:00 

Bingo s pečovateli 

 

2. patro 

10:00-11:00 

Předčítání z denního 

tisku s pečovateli 

 

2. patro 

10:00-11:00 

Skládání puzzle s 

pečovateli 

   

2. patro 

15:00-16:00 

Reminiscence 

s Mirkou 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Čtení na 

pokračování s Alicí 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Společenské hry s 

pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Procvičování jemné 

motoriky 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

2. patro 

15:00-16:00 
Zábavné kvízy s Mirkou 

 

2. patro 

15:00-16:00 
Hádanky s pečovateli 

 
 

2.patro 

15:00-16:00 

 Luštění s pečovateli 

  
 


