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SeneCura

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

12. fijna

14. fijna

15. fijna

17. fijna

Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 1. a 2.patro / 42. tyden

18. fijna

pondéli

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

streda

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

ctvrtek

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

Dechové cvi¢eni

Prvky bazdlni

Procvi¢ovani jemné

Spole¢nd péce o nase

Malovdani drdacku

sobota

Hry s micem s
pecovateli

nedéle

Kuzelky s pecovateli

stimulace motoriky andulky \
‘e 5 o
o
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Hry s mi¢em Cvi¢eni rukou Zpivani lidovek Pfedéitani z Kuzelky Cteni krétkych povidek |  Sklddani obrazkd s
&asopisu s pecovateli pecéovateli
J
2. patro 2.patro 2.patro 2. patro 2.patro 2. patro 2. patro
10:00-11:00 10:30-11:30 09:30-11:30 9:30-11:30 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Dechové cvic¢eni Prvky bazalni Hra s pismeny s Mirkou | Vyroba latkovych Bingo s pecovateli | Pfedcitani z denniho Skladani puzzle s
s rehabilitaéni stimulace dracku s Alici tisku s pecovateli pecovateli
pracovnici
] \4".?(a
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2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
Reminiscence Cteni na Spolec¢enské hry s | Procvi¢ovani jemné | Zdbavné kvizy s Mirkou | Hdadanky s pecovateli Lusténi s pecovateli
s Mirkou pokrac¢ovdni s Alici pecovateli motoriky
s rehabilitaéni =l
E% pracovnici H -
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