
 

 Plán aktivit SeniorCentrum Terezín 3. a 4.patro / 42. týden                     
                    

 

12. října 

pondělí 

13. října 

úterý 

14. října 

středa 

15. října 

čtvrtek 

16. října 

pátek 

17. října 

sobota 

18. října 

neděle 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

         Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

 
3.patro 

10:00-11:00 

Hádanky s 

pečovateli 

 

 

 

 

 
3.patro 

10:00-11:00 

Zpívání s pečovateli 

 

3.patro 

09:30-11:30 

Hry s písmeny s Mirkou 

 

3.patro 

09:30-11:30 

P r o t a h o v a c í  

c v i č e n í  a  z p ě v  s  

A l i c í  

 

3.patro 

10:00-11:00 

Dechové cvičení 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

 

 

3.patro 

10:00-11:00 

Zpívání lidovek s 

pečovateli 

 

   3.patro 

09:30-11:30 

Zábavné kvízy s Mirkou 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Bingo s pečovateli 

 
 

3.patro 

15:00-16:00 

Dámský klub s Mirkou 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Slovní fotbal s pečovateli 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Společenské hry s 

Mirkou 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Procvičování rukou 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Skládání puzzle 

s pečovateli 

 

3.patro 

15:00-16:00 

Předčítání aktualit 

z denního tisku s 

pečovateli 

 
4. patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

 

4.patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4 . p a t r o  

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4. patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4.patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

4. patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

      

  

4. patro 

10:00-11:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

 

 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4. patro 

15:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 

4. patro 

15:00-16:00 
Aktivita na přání klientů s 

pečovateli (např. vycházky, 
hry, ruční práce…) 

 


