
 

 Plán aktivit SeniorCentrum Terezín 1. a 2.patro / 43. týden                     
                     

 
19. října 

pondělí 

20. října 

úterý 

21. října 

středa 

22. října 

čtvrtek 

23.října 

pátek 

24. října 

sobota 

25. října 

neděle 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

       Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

           Bez aktivit 

 

 

 

         Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

 

 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Vystřihování listů 

z papíru s 

pečovateli 

 
 

 

 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Rozcvička  s 

pečovateli 

 
 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Procvičování hmatu  

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

1.patro 

09:30-10:30 

Předčítání povídek  

s Mirkou 

 

1.patro 

10:00-11:00 

Procvičování nohou 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

1.patro 

9:30-11:30 
Písničky na přání s 

Mirkou 

 

   1.patro 
9:30-11:30 

Malba vodovými 

barvami-podzim s 

Alicí 

 
1.patro 

15:00-16:00 
Hry s míčem s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 
Výroba podzimní 

dekorace s pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Zpívání lidovek s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Slovní hry s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 
Vybarvování předloh  s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 
Čtení krátkých povídek 

s pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Hudební hádanky s 

pečovateli 

    

2. patro 

09:30-10:30 

Šití látkových sáčků 

s Mirkou 

 

2.patro 

10:00-11:00 

Procvičování hmatu 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

2 . p a t r o  

09 :30 -11 :3 0  
Koláž z listů s Alicí 

 

2. patro 

9:30-11:30 

Procvičování nohou 

s rehabilitační 

pracovnicí 

 

2.patro 

9:30-11:30 

Bingo s Mirkou 

 

2. patro 

10:00-11:00 
Vystřihování listů 

z papíru s pečovateli 

 

2. patro 

10:00-11:00 

Slovní fotbal s 

pečovateli 

   

2. patro 

15:00-16:00 

Reminiscence 

s Mirkou 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Člověče nezlob se s 

pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Společenské hry  s 

Alicí 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Bingo s Mirkou 

 

2. patro 

15:00-16:00 
Hádanky  s pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 
Kuželky s pečovateli 

 

 

2.patro 

15:00-16:00 

 Luštění s pečovateli 

  
 


