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seneCura

SENIORCENTRUM

SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.01.2021 05.01.2021 06.01.2021 07.01.2021 08.01.2021 09.01.2021 10.01.2021
Pomazanka z kureciho Budapestska
Snidané Makovka, maslo, dzem masa. cerealni bageta pomazanka, Domaci jable€ény zavin | Vajickova pomazanka, | Tvarohova pomazanka s Chléb s pomazankovym
(1,3,7) ’ (1,3,7,10) 9 sluneé€nicovy chléb (1,3,7) chléb (1,3,7,10) mrkvi, bageta (1,3,7) maslem, zelenina (1,3,7)
S (1,3,7)

JIDELNI LISTEK od 04.01.2021 do 10.01.2021

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Kureci Kaldoun (1,3,7,9)

Kulajda s houbami a
vejcem (1,3,7)

Zeleninovy vyvar s
bulgurem (1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
krupicovym kapanim
(1 !3!7!9)

Rajcatova polévka s
téstovinou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Pérkova polévka s
vejcem (1,3,7)

Menu obéd 1

Soukenicky smazeny
fizek, brambory varené
(1,3,7)

Bramborova kase, uzené
maso, sterilovana okurka
(1,3,10,)

Veprova pec¢ena

krkovice, duSeny Spenat,

bramborovy knedlik
(1,3,7)

Pecena tilapie na
citronech a bylinkach,
bramborova kase (1,3,4,)

Zbojnicka hovézi pecené,
dusena ryze (1,3,7,10)

Bramborova rolada
pInéna uzenym masem,
dusené bilé zeli,
smazena cibulka (1,3,7)

Smazeny kureci fizek,
bramborova kase,
sterilovana okurka (1,3,7)

Menu obéd 2

Nudle s makem a
mouckovym cukrem
prelité rozpusténym

maslem
(1,3,7)nedoporucujeme
pro dietu ¢€.9

Cinské nudle se
zeleninou a uzenym
syrem (1,3,7)

Pecena brambora ve
slupce na bylinkach s
kukufrici, cibulkou a
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Bramborové halusky se
zelim a anglickou
slaninou (1,3,7)

Alpsky knedlik (1,3,7)
nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Bramborové nocky se
syrovo-smetanovou
omackou a bylinkami
(1,3,7)

Krupicova kase s
kakaem a rozpusténym
maslem (1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Hlavkovy salat

Mrkvovy salat s
broskvemi

Okurkovy salat

Ovocny rozvar

Michany zeleninovy salat

Mléény Fez (1,3,7)

Svacina

Termix (7)

Susenka (1,3,7)

Ovocna presnidavka

Panna Cotta s
malinovym gelem (7)

Skvarkova placka (1,3,7)

PiSkotova rolada s
dzemem (1,3,7)

Puding (7)

Vecere

Oblozeny talifek
debrecinkou, maslo,
streilovana okurka, chléb
(1,3,7)

Pomazanka z ¢ervené
¢ocky, chiléb (1,3,7)

Téstoviny se Sunkou a
strouhanym syrem
(1,3,7)

Rybickova pomazanka s
tvarohem, slune€nicovy
chiéb (1,3,4,7)

Zapecena zelenina s
vejci a strouhanym
syrem , veka (1,3,7)

Kufreci jatyrka se
zeleninou, chléb (1,3,7,9)

Turisticka pomazanka,
chléb (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani lze pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme
schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani
a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry,
uzeniny a pod. ("Svédsky stll")

JIDELNT LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




