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seneCura

SENIORCENTRUM

Snidané

JIDELNI LISTEK od 19.04.2021 do 25.04.2021

SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.04.2021 20.04.2021 21.04.2021 22.04.2021 23.04.2021 24.04.2021 25.04.2021
Budapest'ska x . . - Drozd'ova pomazanka, . f ys Sunkovo-syrova . .
. Cokoladové ceredlie s . . . . Zavin s naplni ) i Pomazanka z rybicek, L s
pomazanka, bageta 16k I 2&ek (1.3.7 sluneénicovy chléb h kak 1.3.7 pomazanka, cerealni hléb (1.3.4.7 Domaci babovka (1,3,7)
(1,3.7) mlékem, loupacek (1,3,7) (1,3.7) tvarohovou, kakao (1,3,7) chiéb (1,3,4,7)

bageta (1,3,7,10)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi (1,3,7,9)

Zeleninova krémova
polévka (1,3,7,9)

Drabezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Gulasova polévka (1,3,7)

Bramborova polévka s
houbami (1,3,7,9)

Hrachova polévka s
oprazenou anglickou
slaninou (1,3,7)

Kvétakova polévka se
smetanou (1,3,7)

Menu obéd 1

Hovézi svickova na
smetané, houskovy
knedlik (1,3,7,9)

Cocka na kyselo s
uzenym masem, kysela
okurka, osmazena
cibulka (1,3,7,10)

Téstoviny s bolonskou
omackou (1,3,7,9)

Pecena veprova
krkovice, fazolové lusky
s anglickou slaninou,
St'ouchané brambory
(1,3,7)

Kufeci maso na paprice,
téstoviny (1,3,7)

Veprové razni€i na
plechu, varené
brambory, americky
dressing (1,3,7)

Kureci prsa pe¢ena na
zeleniné, dusena ryze
(1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena brambora plnéna
smési kukurice a cibulky
se zakysanou smetanou

Zeleninové leco, vaiené
brambory (1,3,7)

Palac€inky s tvarohem
(1,3,7) Nedoporucéujeme

Stroganov ze sojového
masa, dusena ryze

Bramborova rolada
pInéna Spenatem a
uzeninou, osmazena

Houbovy kuba s cizrnou
(1,3,7)

Fazolky na smetané,
vafené brambory (1,3,7)

(1,3,7) pro dietu Cislo 9. (1,3,7) cibulka (1,3,7)
Dezert/salat Zelenmovy’mlchany Ovocny kompot Mrkvovy salat s Sopsky salat (7) Cinske z%" S Okurkovy salatek Ovocny rozvar
salat ananasem pomeranc¢em
Tvaroh michany s Piskotova rolada s Cokoladovy puding s Biskvit Spaldovy s
Svacdina ovocem (7) Makovnik (1,3,7) Jahodovy jogurt (7) kremem(a1r2a7|;meladou ovocem (1,3,7) tvarohem (1,3,7) Miécny rez (1,3,7)
Veéere Chléb s hermelinovou | Chléb s pomazankovym | Zabijackovy gulasek, Zapecena brokolice se Pochoutkovy salat, Debrecinské parky,

pomazankou (1,3,7,9)

maslem, zelenina (1,3,7)

chléb (1,3,7)

strouhanym syem,
houska (1,3,7)

toustovy chiléb(1,3,7,9)

hof¢ice, chléb (1,3,7,10)

Domaci pastika s
mandlemi, pecivo (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani lze pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme
schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani
a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry,
uzeniny a pod. ("Svédsky stll")

JIDELNT LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




