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seneCura

SENIORCENTRUM

Snidané

JIDELNI LISTEK od 26.04.2021 do 02.05.2021

SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
26.04.2021 27.04.2021 28.04.2021 29.04.2021 30.04.2021 01.05.2021 02.05.2021

Chléb s tvarohovou
pomazankou s kapii
(1,3,7)

Chléb s maslem a
strouhanym syrem
(1,3,7)

Pastikova pomazanka,
pecivo (1,3,7,10)

Vanocka (1,3,7)

Pomazanka z nivy,
bageta (1,3,7)

Kolacek jablecny a
tvarohovy (1,3,7)

Sunkovo-syrovy talifek,
chléb (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar s
domacim drobenim
(1 !3!7!9)

Slepici vyvar s kapanim
(1,3,7,9)

Kminova polévka s
vejcem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se
zeleninou, nudlemi a
jatrovou zavarkou
(1 535759)

Kulajda s vejcem a
houbami (1,3,7)

Kvétakova polévka
(1,3,7)

Cesnekova polévka s
krutonky (1,3,7)

Menu obéd 1

Mieté kulicky v rajské
omacce, téstoviny (1,3,7)

Smazeny kufreci fFizek,
vafené brambory
(1 !3!7!9)

Veprova plec na slaniné,
houskovy knedlik (1,3,7)

Teleci karbanatky,
bramborova kase (1,3,7)

Cikanska hoveézi pecené,
dusena ryze (1,3,7)

Prirodni kureci platek,
bramborova kase (1,3,7)

Uzené maso s kienovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Menu obéd 2

Spekové knedliky s
kysanym zelim a
osmazenou cibulkou
(1,3,7)

Bramborové noky se
syrovou omackou a
bylinkami (1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou a balkanskym
syrem (1,3,7)

Jableéna zemlovka
(1,3,7), Nedoporucéujeme
pro dietu ¢.9

Zeleninové rizoto sypané
parmazanem (1,3,7)

Lasagne se sojovym
masem a drcenymi
rajéaty (1,3,7)

Téstoviny s rajéatovou
omackou sypané syrem
(1,3,7)

Dezert/salat

Jableény kompot se
skorici

Okurkovy salatek

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s jablky

Cinské zeli s pomeranéi

Michany zeleninovy salat

Ovocny salat

Svacina

Cokoladovy biskvit
(1,3,7)

Jableény zavin (1,3,7)

Termix (7)

Pernik s ovocnou naplni
(1,3,7)

Jogurtovy biskvit s
bortvkami (1,3,7)

Dezert ze zakysané
smetany a ovocem
(1,3,7)

Susenka (1,3,7)

Vecere

Sluneénicovy chléb s
pomazankovym maslem
a varenym vajickem,
krajena zelenina (1,3,7)

Drst'kova polévka,
pecivo (1,3,7)

Michana vejce na slaniné
a cibulce, pecivo (1,3,7)

Pomazanka z pe¢eného
kureciho masa, chléb
(1,3,7)

Sardinkova pomazanka,
pecivo (1,3,4,7)

Zeleninové le¢o s
klobasou, chléb (1,3,7)

Videnisky parek, hof¢ice,
chléb (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani lze pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme
schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani
a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry,
uzeniny a pod. ("Svédsky stll")

JIDELNT LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




