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ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

3. kvétna 4. kvétna

5. kvétna

6. kvétna

7. kvétna

8. kvétna

Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 1. a 2.patro / 18. tyden

9. kvéetna

pondéli Utery

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

streda

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

ctvrtek

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

patek

Hlavni jidelna
9:30-11:30
Bez aktivit

Orffovy ndstroje
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Navstéva psa Berta

Predcitdani kratkych
povidek

Zdravotni cvi¢eni

Naviékdani kordalku

sobota

Dopoledne
s dobrovolnikem

Pexeso s Danem

nedéle

Hudebni dopoledne s
pecovateli
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stimulace A B B
Vychdzka do parku Krmeni konik® Hudebni odpoledne Hry s mickem s Pobyt v parku Krmeni koniku s Vychdzka do parku
s pecovateli pecovateli pecovateli pecovateli
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2. patro 2.patro 2.patro 2. patro 2.patro 2. patro 2. patro
9:30-10:30 9:30-10:30 9:30-10:30 v9:30-1 0:30 10:30-11:30 10:00-11:00 10:00-11:00"
Reminiscence s Relaxacni cvicenis | Lusténi kfizovek Cesky jazyk Ddama s Lenkou Dopoledne s Hudebni dopoledne s
Mirkou Lenkou s Alici s Mirkou . dobrovolnikem pecovateli
10:30-11:30 10:30-11:30 10:30-11:30 L 13_ - OD
Hudebni hadanky s | Prislovi a porekadla | Protahovaci cvi¢eni B B Pexeso s Danem 4 é
Alici s Lenkou s Lenkou ! ﬁ (
2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro
15:00-16:00 15:00-16:00 3 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
Zdobeni Mdjky s Pobyt v parku s Clovéce, nezlob se s| Kontrola a 0drzba Slovni fotbal s Krmeni koniku s Vychdzka do parku
Lenkou pecovateli pecovateli zahonku s Mirkou pecovateli pecovateli
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