
 

 Plán aktivit SeniorCentrum Terezín 1. a 2.patro / 18. týden                     
                     

 
3. května 

pondělí 

4. května 

úterý 

5. května 

středa 

6. května 

čtvrtek 

7. května 

pátek 

8. května 

sobota 

9. května 

neděle 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

       Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

           Bez aktivit 

 

 

 

         Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

Hlavní jídelna 

9:30 – 11:30 

Bez aktivit 

 

 

 

 

 

 

 

1.patro 

10:00-11:00 

 

Dopoledne 

s dobrovolníkem 

-   

Pexeso s Danem 

 

 

 

 

1.patro 

11:00-12:00 

Hudební dopoledne s 

pečovateli 

 

 

1.patro 

09:30-10:30 

Návštěva psa Berta 

s Alicí 

 

1.patro 

09:30-10:30 

Orffovy nástroje 

s Alicí 

10:30-11:30 

Prvky bazální 

stimulace s Mirkou 

1.patro 

9:30-10:30 

Předčítání krátkých 

povídek s Lenkou 

10:30-11:30 

Zpívání s Mirkou 

1.patro 

9:30-10:30 

Zdravotní cvičení s 

Janou 

 

   1.patro 
9:30-10:30 

Navlékání korálků s 

Lenkou 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Vycházka do parku 

s pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Krmení koníků 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Hudební odpoledne 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Hry s míčkem s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Pobyt v parku s 

Mirkou 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Krmení koníků s 

pečovateli 

 

1.patro 

15:00-16:00 

Vycházka do parku    

 

2. patro 

9:30-10:30 

Reminiscence s 

Mirkou 

 

2.patro 

9:30-10:30 

Relaxační cvičení s 

Lenkou 

10:30-11:30 

Hudební hádanky s 

Alicí 

2 . p a t r o  

9 :30 -10 :30  

Lu š t ěn í  k ř í žove k  

s  A l ic í  

1 0 :30 -1 1 :3 0  

Přísloví a pořekadla 

s Lenkou 

2. patro 

9:30-10:30 

Český jazyk 

s Mirkou 

10:30-11:30 

Protahovací cvičení 

s Lenkou 

2.patro 

10:30-11:30 

Dáma s Lenkou 

 

2. patro 

10:00-11:00 

Dopoledne s 

dobrovolníkem   

- 

Pexeso s Danem 
 

2. patro 

10:00-11:00¨ 

Hudební dopoledne s 

pečovateli 

 
2. patro 

15:00-16:00 

Zdobení Májky s 

Lenkou 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Pobyt v parku s 

pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Člověče, nezlob se s 

pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Kontrola a údržba 

záhonků s Mirkou 

 

2. patro 

15:00-16:00   

Slovní fotbal s 

pečovateli 

 

2. patro 

15:00-16:00 

Krmení koníků s 

pečovateli 

 

2.patro 

15:00-16:00 

Vycházka do parku    

 
 


