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SeneCura

Pldn aktivit SeniorCentrum Terezin 3. a 4.patro / 18. tyden

ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

3. kvétna

4. kvétna

5. kvétna
streda

6. kvétna
ctvrtek

7. kvétna
patek

8. kvétna
sobota

9. kvétna
nedéle

pondéli

Utery

Hlavni jidelna

Hlavni jidelna

Hlavni jidelna

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prace...)

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prace...)

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prdace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Hlavni jidelna Hlavni jidelna
9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30
Bez aktivit Bez aktivit Bez aktivit Bez aktivit Bez aktivit
3. patro 3.patro
10:00-11:00 9:00-10:00
Dopoledne Ranni rozcvicka s
3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro s dobrovolnikem pecovateli
9:30-11:30 9:30-10:30 9:30-10:30 9:30 - 10:30 9:30-11:30 }
Zdobeni mdjky s Lenkou Pocitani s Mirkou Cesky jazyk s Mirkou Relaxacni cviceni s Cestomanie - Asie Pexeso s Danem
10:30-11:30 10:30-11:30 Lenkou S Mirkou
\ j'@ Protahovaci cviéeni s Poslech operetnich a — Il
il Lenkou filmovych melodii s Alici == ] 13 ]
= J 1
3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
Reminiscence s Mirkou Ipivani v parku s Alici Pobyt v parku s Reminiscence s Lenkou Krmeni konikU s Pobyt v parku s Pobyt v parku s
o pecovateli pecovateli pecovateli pecovateli
< P
4. patro 4.patro 4. patro 4. patro 4.patro 4. patro 4. patro
10:00-11:00 10:30-11:30 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Aktivita na pFdni klients s Aktivita na prani klientd s Aktivita na prani klientd s Aktivita na prani klientd s

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klienta s

hry, ruéni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, ruéni prace...)

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klienta s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, ru¢ni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00 15:00-16:00 15:00-16:00
Aktivita na pfani klienta s Aktivita na prani klienta s Aktivita na pfani klientt s

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)




