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SENIORCENTRUM

seneCura SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12.07.2021 13.07.2021 14.07.2021 15.07.2021 16.07.2021 17.07.2021 18.07.2021
Snidané Tunakova pomazanka, Oblozeny chléb se Pomazanka z nivy, Kobliha s marmeladou Vicezrnny chiéb s Chleb s pomazankovym Zavin s makovou naplni

JIDELNI LISTEK od 12.07.2021 do 18.07.2021

chléb (1,3,4,7)

Sunkou a syrem (1,3,7)

bageta cerealni (1,3,7)

(Pro dietu ¢€.9 dia
kolacek)(1,3,7)

luéinou a krajenou
zeleninou (1,3,7)

maslem a varenym
vejcem (1,3,7)

(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Rajcatova polévka s
tarhonou (1,3,7)

Brokolicova polévka
(1,3,7)

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Cockova polévka s
parkem (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a tarhonou
(1 !3’7!9)

Bramborova polévka
(1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Menu obéd 1

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti, kysela
okurka (1,3,7)

Kufreci rizoto se
zeleninou sypané
strouhanym syrem
(1,3,7,9)

Hovézi gulas, houskové
knedliky (1,3,7)

Kufeci peceneé
karbanatky, Stouchané
brambory (1,3,7)

Veprova licka na
korenové zeleniné a
¢erveném viné, varené
brambory (1,3,7,9)

Rozlétany vepirovy
Spanélsky ptacek,
dusena ryze (1,3,7)

Pecena tilapie na masle a
na citronech, stouchané
brambory (1,3,4,7)

Menu obéd 2

Bavorské vdole¢ky s
povidly a sladkym
tvarohem (1,3,7)

Kapustové karbanatky,
vafené brambory (1,3,7)

Merurikové kynuté
knedliky s ovocnym
prelivem (1,3,7)

Zelenina Ratatouille,
varené brambory (1,3,7)

Zeleninové lasagne
zapecené s pamazanem
(1,3,7)

Smazeny syr, varené
brambory, tatarska
opmacka (1,3,7)

Grilovana zelenina s
vafenymi bramborami
(1,3,7)

Dezert/salat

Ovocny kompot

Okurkovy salat

Susenka (1,3,7)

Salat z bilého zeli

Zeleninovy salatek

Orechovy fez (1,3,7)

Salat z ¢inského zeli s
kukurici a streilovanou

okapii
- . Pedivo, taveny syr, fez Tvaroh se zakysanou Karamelovy biskvit s . f oo
Svacina Makovnik (1,3,7) rajéete (1,3,7) smetanou a ovocem (7) jablky (1,3,7) Termix (7) Ovocna presnidavka Panna Cotta (7)
Veéere Chléb s vajec¢nou Drubezi sekana, hoicice, Gulasova polévka, Chléb s maslem, rajce Chicb s pastikovou Kvétakovy mozecek, Chicb s maslem a

pomazankou (1,3,7,9)

chléb (1,3,7)

pecivo ((1,3,7)

(1,3,7)

pomazankou, fez rajcete
(1,3,7)

pecivo (1,3,7)

uzenym syrem, krajena
zelenina (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani lze pripravit i vegetarianskou stravu. Veskerou stravu jsme
schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani
a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry,
uzeniny a pod. ("Svédsky stll")

Dle denni nabidky (1,3,7)

JIDELNT LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




