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Snidané

JIDELNI LISTEK od 19.07.2021 do 25.07.2021

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

19.07.2021

20.07.2021

21.07.2021

22.07.2021

23.07.2021

24.07.2021

25.07.2021

Chléb s vajickovou
pomazankou (1,3,7,10)

Pomazanka z kureciho
masa, bageta cerealni
(1,3,7)

Turisticka pomazanka,
bageta (1,3,7)

Tavrohovy a jableény
kolacek (1,3,7)

Lucina, slune¢nicovy
chléb, ez rajcete (1,3,7)

Sunkova péna, cerealni
bageta (1,3,7)

Zavin s tvarohovou
naplni (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s
téstovinovymi
pismenkami (1,3,7)

Zelna polévka s
klobasou (1,3,7)

Krkonosské kyselo
(1,3,7)

Rajcatova polévka s
téstovinovymi pismenky
(1,3,7)

Zeleninovy vyvar se
strouhanim (1,3,7,9)

Mrkvovy krém se
zakysanou smetanou
(1,3,7)

Hovézi polévka s
kapustou a ryzi (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Segedinsky gulas,
houskové knedliky
(1,3,7,9)

Rizoto s veprovym
masem sypané
strouhanym
syrem(1,3,7,9)

PFirodni krati platek s
olivami, stouchané
brambory (1,3,7)

Cevapéiéi s cibuli,
varené brambory,
hof¢ice (1,3,7)

Hovézi svickova omacka
na smetané, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

Mahi-mahi zapecené s
rajCaty a syrem, varené
brambory (1,3,4,7)

Drubezi jatra na slaniné
a zeleniné, varené
brambory, americky
dresing (1,3,7,9)

Menu obéd 2

Bramborové noky se
séjovym masem v
omacce z drcenych
rajcat sypané syrem
(1,3,7)

Smazeny kvétak,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka
(1,3,7,10)

Buchty pIlnéné
povidlovou nebo
tvarohovou naplni (1,3,7)
Nedoporucujeme pro

dietu ¢.9

Fazolové ragu se
zeleninou, chléb
(1,3,7,10)

Bramborové halusky se
zelim a anglickou
slaninou (1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou (1,3,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovou omackou
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢€.9

Dezert/salat

Ovocny kompot

Redkvickovy salat s
€inskym zelim, pazitkou
a zakysanou smetanou

(7

Susenka (1,3,7)

Rajcatovy salat

Jogurtovy biskvit s
boravkami (1,3,7)

Okurkovy salat

Mléény fez (7)

Svacina

Oblozeny syrovy
chlebicek (1,3,7)

Banan s ¢okoladovou
polevou (7)

Spaldovy biskvit s
orechy (1,3,7)

Karamelovy biskvit s
jablky (1,3,7)

Karlovarsky rohlik,
mléko (1,3,7)

Skvarkova placka (1,3,7)

Jableény kompot

Vecere

Chléb s maslem a
Sunkou, krajena zelenina
(1,3,7,10)

Gulasova polévka,
pedivo (1,3,7,10)

Oblozeny chléb
masovou pomazankou,
sterilovana okurka
(1,3,7,10)

Pomazankové maslo,
chléb vicezrnny, krajena
zelenina (1,3,7)

Vlassky salat, houska
(1,3,7,9,10)

Nudle s tvarohem (1,3,7)

Sekana pecené, chléb,
hoféice (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky std")

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




