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JIDELNI LISTEK od 15.11.2021 do 21.11.2021

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
15.11.2021 16.11.2021 17.11.2021 18.11.2021 19.11.2021 20.11.2021 21.11.2021
Bud’a pestska Taveny syr , lamankovy Drozd ova pon'lazar]ka, Zavin s makovou napni Sunk'ovo-syrov'::l p Pomazanka z rybicek, P
pomazanka, bageta chiéb (1,3,7) slunecénicovy chléb 1,3,7) pomazanka, cerealni chiéb (1,3,4,7) Vanocka, kakao (1,3,7,9)
(1,3,7) ™ (1,3,7) = bageta (1,3,7,10) T

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Polévka obéd

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi (1,3,7,9)

Brokolicova polévka s
krutony (1,3,7)

Dribezi vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Kulajda (1,3,7)

Bramborova polévka s
houbami (1,3,7,9)

Hrachova polévka s
oprazenou anglickou
slaninou (1,3,7)

Kvétakova polévka se
smetanou (1,3,7)

Menu obéd 1

Segedynsky gulas,
houskové knedliky

Kufeci smés na
pomerancich, dusena
ryze (1,3,7)

Téstoviny s bolofiskou
omackou (1,3,7,9)

Kureci karbanatek,
bamborova lepenice
(brambory se zelim a

cibulkou) (1,3,7)

Hovézi pec¢ené po
znojemsku, houskovy
knedlik (1,3,7)

Veprové raznici na
plechu, varené
brambory, americky
dressing (1,3,7)

Kureci prsa pecena na
zeleniné, dusena ryze
(1,3,7)

Menu obéd 2

Pecena brambora plnéna

smési kukufice a cibulky

se zakysanou smetanou
(1 !3!7)

Cinské nudle se
zeleninou (1,3,7)

Palacinky s tvarohem
(1,3,7) Nedoporucujeme
pro dietu ¢cislo 9.

Treska pecena na
pomerangéich,
bramborova kase

Bramborova rolada
pInéna Spenatem a
uzeninou, osmazena
cibulka (1,3,7)

Houbovy kuba s cizrnou
(1 !3!7)

Fazolky na smetané,
varené brambory (1,3,7)

Dezert/salat

Zeleninovy michany
salat

Michany kompot

Mrkvovy salat s
ananasem

Michany zeleninovy salat

Cinské zeli s
pomeranéem

Okurkovy salatek

Ovocny rozvar

Svacina

Tvaroh michany s
ovocem (7)

Termix (7)

Jahodovy jogurt (7)

Susenka (7)

Cokoladovy puding s
ovocem (1,3,7)

Biskvit Spaldovy s
tvarohem (1,3,7)

Mléény fez (1,3,7)

Vecere

Chléb s hermelinovou
pomazankou (1,3,7,9)

Zelna polévka s
bramborami a klobasou,
pecivo (1,3,7)

Zabijackovy gulasek,
chléb (1,3,7)

Skubanky s makem a

mouckovym cukrem

prelité rozpusténym
maslem (1,3,7)

Pochoutkovy salat,
toustovy chléb(1,3,7,9)

Debrecinské parky,
hof¢ice, chléb (1,3,7,10)

Domaci pastika s
mandlemi, pecivo (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem
Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi
nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky stal")

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:
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