JIDELNI LISTEK od 22.11.2021 do 28.11.2021

- ( ) SENIORCENTRUM
SeneCura SENECURA TEREZIN
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
22.11.2021 23.11.2021 24.11.2021 25.11.2021 26.11.2021 27.11.2021 28.11.2021
Snidané c:rlr‘::zes’u;ﬂlgtjogtl)(‘;miji Lou:ioi;/::‘y’tr:‘o%gzgeak S| Pastikova pomazanka, |Vlockova kase s mlékem Pomazanka z nivy, Kolacek jablecny a Sunkovo-syrovy talirek,
P (13.7) P P vajiéke‘:n (137) peéivo (1,3,7,10) a suéenym ovocem (7) bageta (1,3,7) tvarohovy (1,3,7) chléb (1,3,7)
Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky | Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Smetanova polévka s

Kufreci vyvar se

Kvétakova polévka

Cesnekova polévka s
krutonky (1,3,7)

Polévka obéd

Zeleninovy vyvar se
drozd’'ovymi knedlicky

Tradiéni polska polévka
(1,3,7,9) z fervené repy (1,3,7)

Kminova polévka s
vejcem (1,3,7,9)

uzenym masem, bramborymi

a opecenym chlebem
(1,3,7,9)

zeleninou a tarhornou
(1,3,7,9)

(1,3,7)

Uzené maso s kfenovou

Menu obéd 1 M

omacce, téstoviny (1,3,7)

Polské zrazy ( placky z
mletého masa) s
petrzelkovymi brambory
(1,3,7)

leté kulicky v rajské

Veprova plec na slaniné,
houskovy knedlik (1,3,7)

Kureci v koprové
omacce s mrkvi,
téstoviny (1,3,7)

Cikanska hovézi pecené,
dusena ryze (1,3,7)

bramborova kase (1,3,7)

Prirodni kufeci platek,

omackou, houskové
knedliky (1,3,7)

Téstoviny s rajéatovou

Menu obéd 2

osmazenou cibulkou

Bramborové noky se
syrovou omackou a
bylinkami (1,3,7)

Spekové knedliky s
kysanym zelim a

(1,3,7)

Tagliatelle se smetanovo-
houbovou pmackou
sypané strouhanym
parmazanem (1,3,7u

Jable¢na zemlovka
(1,3,7), Nedoporucujeme
pro dietu €.9

Zeleninové rizoto sypané
parmazanem (1,3,7)

Lasagne se sojovym
masem a drcenymi
rajcaty (1,3,7)

Michany zeleninovy salat

omackou sypané syrem
(1,3,7)

Ovocny salat

Dezert/salat

Jable&ny kompot se Zeleninova salat s

skorici
smetanou

fedkvi¢kami a zakysanou

Ovocny kompot

Marinovana repa se

Livance s bortivkovym

zakysanou smetanou (7)

Cinské zeli s pomerangéi

Jogurtovy biskvit s

Dezert ze zakysané
smetany a ovocem

Susenka (1,3,7)

Svacina

Cokoladovy biskvit
(1,3,7)

Orechovy biskvit (1,3,7)

Termix (7)

dzemem a kysanou
smetanou (1,3,7)

Lamankovy chléb s

boravkami (1,3,7)

Sardinkova pomazanka,

(1,3,7)

Zeleninové leco s

Vidensky parek, horéice,
chléb (1,3,7)

Vecere

Sluneénicovy chléb s

pomazankovym maslem

a vafenym vajickem,

krajena zelenina (1,3,7)

Tradiéni silna sedlacka
polévka, chléb (1,3,7,9)

Zapecené téstoviny se

vajickovou pomazankou

peéivo (1,3,4,7)

zeleninou a vejci (1,3,7)

(1,3,4,7)

klobasou, chléb (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Druha vecere

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,

Dle denni nabidky (1,3,7)

7) | Dle denni nabidky (1,3,7

)

JIDELNI LISTEK PRO VAS
PRIPRAVIL:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem

Zména jidelniho listku vyhrazena :-)

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni
pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi

nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a
pod. ("Svédsky stdl")

SEFKUCHARKA
PETRA CiZKOVA




