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ZIVOT POKRACUJE S NAMI

1. srpna

3. srpna
streda

4. srpna
Ctvrtek

6. srpna
sobota

Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 1. a 2.patro /31. tyden

7. srpna

nedéle

pondéli
Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30
Cichovy kviz

Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30
Protahovaci cvié¢eni a
zZpév

Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30
Zoo koutek

DAl

Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30
Relaxaéni cviéeni a
poslech hudby

Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30
Filmovy klub pro
pamétniky

Rozcvicka

Vybarvovani predloh

o

Zdravotni cvi¢eni Dechovd gymnastika Malovani vodovymi Hry s micem Skladani puzzle
barvami
&)
Zivotni vzpominky Vychdazka do parku Vkladani tvaru Cteni z denniho tisku Prochdzka parkem Vychdazka do parku Vychazka do parku
k ponikim
- = 00, - -
L LIS L >E L)

2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro 2. patro 2. patro
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
RHB cviceni RHB cvic¢eni Hlasky z filmo Malovani vodovymi Rozcvicka Slovni fotbal

barvami
o
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2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro

14:30-15:30 _ 14:30-15:30 14:30-15:30 . 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Cteni z denniho tisku Vychdzka do parku Zivotni vzpominky Slovni hry Vychdzka do parku Vychdazka do parku
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Zména programu vyhrazena i na venkovni aktivity vzhledem k pocasi.




