Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 1. a 2.patro /33. tyden
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ZIVOT POKRACUJE S NAMI
15. srpna 17. srpna 18. srpna 19. srpna 20. srpna 21. srpna
pondéli streda ctvriek patek sobota nedéle
Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-'1 1:30 ) 9:30-11:30
Hlavolamy a Protahovaci cvi¢eni 700 koutek Relaxacni cviceni a Filmovy klub pro
poslech hudby pamétniky Cviceni s hudbou Deskové hry

paméfové hry
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Pinkdni s mickem Malovani

RHB cvi¢eni

A 7

Vychdzka do parku Hra na orffovy ndstroje Pexeso/karetni hry Ipivanky Prochdzka parkem Pfredéitani piibého Posezeni v kdvy a hudby
k ponikum ((

2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro 2. patro 2. patro
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
RHB cvic¢eni Slovni fotbal Trénink paméti Cteni z denniho fisku RHB cviceni Pexeso Micové hry

2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro
. 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30

Zivotni vzpominky Vychdzka do parku Vybarvovani predlohy Hudebni odpoledne Prislovi a porekadla Vychdzka do parku Prochdazka parkem
k ponikum
o . .
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Zména programu vyhrazena i na venkovni aktivity vzhledem k pocasi.




