N Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 3. a 4. patro / 33. tyden

SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

21. srpna

20. srpna

15. srpna 16. srpna 17. srpna 18. srpna 19. srpna
pondéli Utery streda ctvriek patek sobota nedéle
Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p. Hlavni jidelna v -1.p.
9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-,1 1:30 ) 9:30-11:30
Hlavolamy a Protahovaci cviéeni 700 koutek Relaxacni cviceni a Filmovy klub pro
pamétove hry poslech hudby pamétniky 3.patro 3.patro
10:00-11:00 10:00-11:00
OO O O Ranni rozcvicka Deskové hry
[
3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro B b ]
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 -
Poslech hudby Novinky z denniho tisku Jemnad motorika Pexeso/karty Rucni prace
o Navlékani kordalku =
Iehe 5 :
3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro 3.patro
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Krizovky Zahradnic¢eni Deskové hry Pobyt v parku Ipivani Posezeni s kdvou Pobyt v parku
Wi o J I -
. & Lo ore L
H u /,@ [T =
4. patro 4.patro 4.patro 4. patro 4.patro 4. patro 4. patro
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
Aktivita na prani klienta s Aktivita na prani klienta s Aktivita na prani klientd s Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,

Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klientl s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

hry, rucni prace...)

Aktivita na pfani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro 4. patro
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Aktivita na prani klienta s Aktivita na prani klienta s Aktivita na prani klientd s Aktivita na prani klientd s
pecovateli (napf. vychazky,

pecovateli (napf. vychazky,
hry, rucni prace...)

hry, rucni prace...)

Zména programu vyhrazena i na venkovni aktivity vzhledem k pocasi.



