Listl

Sens ura Plan aktivit SeniorCentrum Terezin 1. a 2. patro / 42.tyden

17.fijen 18.fijen 19.Fijen 20.fijen 21.fijen 22.fijen 23.fijen
Pondéli Utery Stieda Ctvriek Patek Sobota Nedéle
Hlavni akfivita Hlavni akfivita Hlavni aktivit Hlavni akfivita Hlavni aktivita Hlavni aktivita Hlavni aktivita
9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30 9:30-11:30
Vyroba dyhové Cviceni Ruéni prace Cvi¢eni Kino-kavarna Poslech hudby Vybarvovdni podle
dekorace predlohy
21 #1 o b gty
Deskové hry Mi&ové hry Stolni hry Debatni krouzek Poslech hudby Zookoutek Poslech hudby
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Cteni povidek Vzpominky na mladi Kresleni podle prediohy Ruéni prace Vkladani tvar Vzpominky na mladi Krmeni poniky
4 v |
2. patro 2. patro 2.patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
slovni hry Debatni krouzek Peeni placek Deskové hry Mi€ové hry Prochdzka parkem Cteni povidek
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2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2. patro 2.patro
14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30 14:30-15:30
Smyslové procvi¢ovani Zookoutek Deskové hry Prochdzka parkem Kresleni podle predlohy Debatni krouzek Ipivani
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Zména programu vyhrazena i na venkovni aktivity vzhledem k pocasi.
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