
  

 Plán aktivit Senior Centrum 48. týden 

                    

  Individuální aktivity probíhají během dne.                                                                                                                                                                                                                        Změna programu vyhrazena. 

 

 27. listopad  - pondělí 
Xenie/Oxana 

28. listopad – úterý 

René/Renislav 

29. listopad -středa 

Zina 

30. listopad – čtvrtek 
Ondřej/Ondráš 

1. prosinec – pátek 
Iva 

2. prosinec  – sobota 
Blanka/Vivien 

3. prosinec -neděle 
Svatoslav/a 

              9:30 – 10:30 

 

Beseda 

- 

vánoční přednáška 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

9:30 – 11:00 

             deskové hry  

na hl. jídelně  
S Petrou 

 

 
 

9:30 – 11:30 

Canisterapie  

na hl. jídelně 

 n Petrou 
 

 
             

  

       9:30 – 11:00 

 

 

slané pečení 
na hl. jídelně 

s Petrou 

 

 
 

 

 

 
 

9:30 – 11:00 

Kino – kavárna na hl. 

jídelně s Petrou  
  

 

 

 

 10:00 – 11:00 

aktivita na přání s PSS 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

aktivita na přání s PSS 

 
 

 

 

 

 

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p.  

 

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  
 

 

 

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p. 
  

 

 

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání s PSS 

 

 

 

16:00 – 17:00 

 aktivita na přání s PSS 

14:00 – 15:00 

 

individuální aktivita probíhá 

na patrech 

          14:00 – 15:00 

 

individuální aktivita 

probíhá na patrech 

14:00 – 15:00 

 

zoo – koutek  

s Petrou 

 

14:00 – 15:00 
 

individuální aktivita 

probíhá na patrech 

      14:00 – 15:00 

 

reminiscence s Petrou 

 


