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27. listopad - pondéli

Plan aktivit Senior Centrum 48. tyden

28. listopad - Otery 29. listopad -stieda 30. listopad - Ctvrtek

Xenie/Oxana
9:30-10:30

Beseda

René/Renislav
9:30-11:00
deskové hry
na hl. jidelné

Zina
9:30-11:30
Canisterapie
na hl. jidelné

Ondrej/Ondras
9:30-11:00

1. prosinec — patek | 2. prosinec -sobota 3. prosinec -nedéle

Iva
9:30-11:00
Kino — kavarna na hl.
jidelné s Petrou

Blanka/Vivien

10:00-11:00
aktivita na prani s PSS

»

Svatoslav/a

10:00-11:00
aktivita na prani s PSS

16:00 - 17:00
aktivita na prani s PSS

- S Petrou n Petrou , . ,
vanoeni prednaska 29, slané peceni
- na hl. jidelné &
s Petrou
! u 9:30 - 10:00
N l RHB cviceni na 1. p.
IEI N 9:30 - 10:00
L RHB cviceni na 2. p.
9:30 - 10:00
RHB cviceni na 2. p.
14:00 — 15:00 14:00 — 15:00 14:00 — 15:00 14:00 - 15:00 14:00 — 15:00

individualni aktivita probiha
na patrech

==

individualni aktivita
probiha na patrech

a4

zoo — koutek
s Petrou

Q0

9) QO

individualni aktivita
probiha na patrech

o2

reminiscence s Petrou

I
[ s

16:00 - 17:00
aktivita na prani s PSS

1,

Individualni aktivity probihaji béhem dne.

Zména programu vyhrazena.



