
  

 Plán aktivit Senior Centrum 47. týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne.                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 20.listopadu - pondělí 
Nikola/Nikol 

    21.listopadu - úterý 
             Albert 

   22.listopadu- středa 
        Cecílie 

23.listopadu – čtvrtek 
          Klement 

24.listopadu – pátek 
Emílie 

25.listopadu– sobota 
Kateřina 

26.listopadu- neděle 
            Artur 

 d o p o l e d n í  a k t i v i t a  dopolední aktivita dopolední aktivita d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  

               9:30 – 11:00 

        beseda s myslivci 

   na hl. jídelně s Lenkou 

                9:30 – 11:00 

pohybové hry s dětmi DS 

na hl. jídelně s Lenkou 

 

9:30 – 11:00 

       nepečené cukroví 
na hl. jídelně s Angelikou 

    
 

 

 

 

10:00 - 11:00 

zdobení stromku 

na 1. p. s Ivou 

 

         9:30 – 11:00 

       zdobení stromu 

na hl. jídelně s Angelikou 

 

 

 

 
         

       

 

   15:00 

vánoční 
jarmark 

 

       

 

 

      

 

           10:00 – 11:00   
 

Bohoslužba 

na 4. p. 
 

 

 

 

 

 

      

 

         10:00-11:00 

 

 aktivita na přání  
s PSS 

 

 

 

 
 

             10:00 – 10:30 

         individuální aktivita 

             na 1. p. s Ivou 

            10:30 – 11:00 
          vkládání tvarů 

           na 1. p. s Ivou 

                           

           10:00 – 11:00 

             RHB cvičení 
              na 1. p. 

 

 

           

            9:30 – 10:00 

RHB 
    cvičení na 1. p. 

 

      
           10:00 – 11:00 
            malování 
         na 1. p. s Ivou 

 

 

           10:00 – 11:00    

      zdobení stromku 

      na 2.p. s  Lenkou 

 

         10:00 – 11:00    

      zdobení stromku 

       na 3.p. s Petrou 

 

       

 

         10:00 – 11:00    

      zdobení stromku 

    na 4.p. s Angelikou 

 

                  9:30 – 10:00 

RHB  
cvičení na 2. p. 

 

      

              10:00 – 11:00 

            vánoční tvoření 
            na 2. p. s Petrou 

 

10:00 – 11:00 

paměťové hry  
          na 2. p. s Ivou 

 

          

          10:00 – 11:00 

          tvoření svícnů 

na 2. p. s Lenkou 

  

 

 

      

         
 
 
 
 
 
 
 
         16:00 -17:00 

 
narozeninová oslava 

s PSS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00-17:00 

 

aktivita na přání 
s PSS 

14:00 – 15:00 

          jemná motorika 

             s Angelikou  
 

 

14:00 – 15:00 

reminiscence 

s Lenkou 
 

14:00 – 15:00 

 Zoo koutek 

s Lenkou 

14:00 – 15:00 

          jemná motorika 

               s Petrou 

 

 

 

individuální aktivita na 

patrech  

individuální aktivita na 

patrech 

individuální aktivita na 

patrech 

individuální aktivita na 

patrech  


