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ZIVOT POKRACUIJE S NAMI

22.Leden - pondéli

Plan aktivit Senior Centrum 4. tyden

23.Leden - Utery

24.Leden - streda

25.Leden - ¢tvrtek

26.Leden- patek

27.Leden - sobota

Ingrid

28.Leden - nedéle

Otylie

Slavomir Zdenék Milena/Tim Milos Zora
dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
deskové hry toulky po CR pohybové hry gurmansky tyden Kino — kavarna
na hl. jidelné na hl. jidelné na hl. jidelné na hl. jidelné
s Petrou s Lenkou s Lenkou na 4. p. s Petrou
_ p s Petrou a Lenkou
n = A8 )
: alle \ 2
10:00 -10:30
o o gurmansky tyden
RHB cvi¢eni RHB cviceni RHB cviceni Ochutndvka RHB cvi¢eni
na 1. p. nal.p. nal.p. na 3. p. na 1. p.
s Petrou a Lenkou
% % L 71 \ D }!
9:30 — 10:00 10:00-11:00 9:30-10:00 10:30 - 11:00 9:30-10:00
RHB cviceni edukacni panel RHB cviceni gurmansky tyden RHB cviceni
na 2. p. na 2.p. s Petrou na2.p. Ochutndvka na 2. p.
na 2.p.
s Petrou a Lenkou
“@ 10:00-11:00

A

14:00 — 15:00
slovni hry
s Lenkou

A

pamétové cvieni
na 2.p. s Lenkou

10:00 - 11:00
Bohosluzba
na 4.p.

A

dopoledni aktivita \ dopoledni aktivita \dopoledni aktivita

10:00 - 11:00
aktivita na prani
s PSS

Eil

gurmansky tyden
nal. p. Eﬁﬂ
s Petrou a Lenkou
\ 2
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
jemna motorika Zoo koutek reminiscence predéitani
s Lenkou s Petrou s Lenkou s Petrou
-

O

16:00 -17:00
aktivita na prani
s PSS

{8

k>

16:00-17:00
aktivita na prani
s PSS

S0
A

Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne.

Zména programu vyhrazena.




