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SeneCura Plan aktivit Senior Centrum 5. tyden

4. Unor - nedéle
Jarmila

2. Unor - patek 3. Unor - sobota

Blazej

dopoledni aktivita \ dopoledni aktivita \dopoledni aktivita

29.leden - pondéli 30.leden - Utery 31.leden - streda 1. Onor - ctvrtek
Ldislava Robin Marika Hynek Nela
dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
pohybové hry loupani cibule masopustni tvofeni Beseda o cestovani Kino — kavarna
na hl. jidelné na hl. jidelné na hl. jideln& na hl. jidelné na hl. jidelné
s Lenkou s Lenkou s Petrou
s Petrou
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I L, RHB cvieni RHB cviceni
RHB cvicen! RHB cvicen na 1. patfe na 1. patfe
na 1. patre na 1. patre
9:30-10:00 9:30 - 10:00 9:30 - 10:,00
e s ) ’ RHB cviceni
RHB cviceni RHB cviceni -
. na 2. patre
na 2. patre na 2. pafre
00 —11- . . 10:00 — 11:00
4novAni nameti hlavolamy tvoreni muzikohradiky
trénovani pameti 2. patie s Pet . na 2. patre s Lenkou
na 2. patfe s Petrou na 2. patre s Petrou na 2. patre s Lenkou
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14:00 - 15:00 14:00 — 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 — 15:00
individualni aktivita individuaIni aktivita Zoo koutek reminiscence individuaIni aktivita
s Lenkou s Petrou s Lenkou s Lenkou s Petrou
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10:00 - 11:00

aktivita na prani

s PSS

EE

16:00 -17:00
aktivita na prani
s PSS

10:00 - 11:00
aktivita na prani
s PSS

i

16:00-17:00
aktivita na prani
s PSS

Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne.

Zména programu vyhrazena.




