
  

 Plán aktivit Senior Centrum 12. týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne.                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 18.Březen - pondělí 
Eduard  

      19.Březen - úterý 

Josef  

20.Březen - středa 

Světlana  
21.Březen – čtvrtek 

Radek  

22.Březen – pátek 

Leona/Lea  

  23.Březen – sobota 

Ivona  

24.Březen - neděle 

Gabriel  
 d o p o l e d n í  a k t i v i t a  dopolední aktivita dopolední aktivita d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  

 9:30 – 11:00 

pohybové hry na hl. 
jídelně s Lenkou  

 

 

 

 

 

 

aktivita  

na přání 
 s PSS 

  

  

  

  

 

Od 10:00  

 

Josefínská 
slavnost 

 na hl. 

jídelně  
 

Od 9:00 

canisterapie na 4. p.  
 

9:30 – 11:00 

Kino – kavárna 

na hl. jídelně s Petrou 

 

 

 
 

Od 10:00  

BOHOSLUŽBA  
NA 4. P.  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Aktivita na přání  
s PSS 

 

 

 

 

 

 

 
 

Od 9:45 

canisterapie na 3. p.  10:00- 10:30 

individuální aktivita  
10:30 – 11:00 

vkládání tvarů 

 na 1. p. s Angelikou  
 

10:00 -10:30  

individuální aktivita 

10:30 – 11:00 

doplňovačky  
na 1. p. s Angelikou  

 9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p.  

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  

10:00 – 10:30 

individuální aktivita  
10:30 – 11:00 

smyslová aktivizace 

na 1. p. s Petrou 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  

 

 

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání     
s PSS 

 
 

 

 

 

 

 

OD 16:00 

Velikonoční 
vystoupení dětí 
z Lovosic na hl. 

jídelně 

10:00 – 11:00 

pranostiky  

na 2. p. s Lenkou  

10:00 – 11:00 

kreslení podle předlohy 
na 2. p. s Petrou  

10:00 – 11:00 

velikonoční tvoření 
na 2. p. s Angelikou  

14:00 -15:00 

pobyt v parku  
14:00 -15:00 

pobyt v parku  14:00 – 15:00 

pobyt v parku  

14:00 – 15:00 

reminiscence  


