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SeneCura

25.Brezen - pondéli

Maridn
dopoledni aktivita

Plan aktivit Senior Centrum 13. tyden

26.Brezen - Utery
Emanvuel

27 .Brezen - streda
Dita

28.Brezen - ctvriek
Sona

dopoledni aktivita

29.Brezen - patek

Tafana

dopoledni aktivita

30.Brezen - sobota

Arnost

dopoledni aktivita

31.Bfezen - nedéle

Kvido

dopoledni aktivita

10:00
navstéva
pana Biskupa
na hlavni jidelné

5]

dopoledni aktivita
9:30-11-00
peceni mazanci
na hlavni jidelné

dopoledni aktivita
9:30-11:00
peceni na hlavni
jidelné s Petrou

9:30-10:00
RHB cviceni na 2. p.

A

14:00 - 15:00
prochazka parkem

s Lenkou e v 7 00 —11-
o o@ VelikonocCni 10:00 - 11:00 10:00 — 11:00 10:00 - 11:00
o & s L oslava narozenin aktivita na prani
= nadi | ka aktivita s PSS
10:00 -10:30 9:30 — 10:00 ha pfani s PSS
individualni aktivita RHB cviceni na 1. p.
10:30-11:00
vkladani tvara
nal.p. s Petrou
10:00 -11:00
Jemna motorika na 2.
p. s Angelikou
10:00-11:00
velikonocni tvoreni
na 2. p. s Angelikou
14:00 -15:00 LE00 1700 1(?.(-)0 - 17.?9 ’ 16.:(:)0 - 17:99 ’
orochazka parkem : : aktivita na prani aktivita na prani
s PSS s PSS
14:00 — 15:00 aktivita

14:00 - 15:00
Zoo - koutek

X

reminiscence

na prani s PSS

Individudlni aktivity probihaji v priibéhu dne.

Zména programu vyhrazena.




