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SeneCura Senior Centrum Terezin

SEZNAMENI S NASIM
DOMOVEM

Domov pro seniory s rozlehlym parkem mUzete najit v historickém mésté
Terezin nedaleko Litoméfic, u soutoku reky Ohre a Labe.

Vedeni — kontakty

Reditel Ondrej Jebavy o.jebavy@senecura.cz +420 727 980 306
Asistentka feditele Petra Stuchla administrativa.terezin@senecura.cz +420 601360 570
Socialni pracovnice lJifina Jirkalova socialnii.terezin@senecura.cz +420 601 360 569
Socialni pracovnice Zuzana Stehlikova socialni2.terezin@senecura.cz +420 601 360 770

Vrchni sestra Jana Csukova vrchni.terezin@senecura.cz +420 601 360 571
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Vazené damy, vazeni panove,

Rad bych Vam v par radcich predstavil nas domov. Jedna se o dim s bohatou
historii a nadhernym vyhledem. Historie domu je propletena a plna zvratd.
Pdvodné byl ddm vyuzivan jako vojenska nemocnice, aby se pozdéji zménil

na domov pro seniory.

SeneCura SeniorCentrum Terezin nabizi socialni sluzby

Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem (zaméreny na péci o seniory

trpici Alzheimerovou chorobu ci jinou formou starecke
demence). Svym klientdm zajisStujeme pédi 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.
Kromé zdravotni, oSetrfovatelské a socialni péce zde naleznete Sirokou skalu

doplikovych sluzeb i bohaty vybér volnocasovych aktivit.

Nasim mottem je: ,Zivot pokraéuje s nami*, a abychom tuto filozofii
naplnili, stavime ¢lovéka s jeho individualitou, pranimi a potfebami
do stfedu naseho zajmu. Vynakladame veskeré usili, aby se klienti citili

jako doma.

Profesni znalosti a empatie nasich
zaméstnancU spolu s prvotridnim
vybavenim Vam zarucuji tu nejlepsi

moznou péci.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

SeneCura Senior Centrum Terezin se nachazi ve vlastnim nadhernem

4 hektarovém lesoparku nedaleko centra mésta. Témér ze vsech pokojl

se otevira malebny vyhled na rozsahly lesopark, v némz chovame i stado
ponikd. Samotné pokoje jsou pIné vybaveny nabytkem vcetné polohovatelné
postele s antidekubitni matraci a socialnim zafizenim. Vybaveni je vhodné

i pro osoby se zdravotnim postizenim. Klienti si mohou dle vlastnich potreb

pokoj dovybavit dekoraénimi predméty nebo i drobnym nabytkem.

UBYTOVANIi a STRAVOVANI

Klienti jsou ubytovani v jednolGzkovych nebo dvojlizkovych pokojich.

V ramci denniho stravovani je mozné vybrat si z mnoha jidel. Den zacina
snidani, pokracuje svacinou a hlavnim jidlem dne a to je obéd kde je mozné
vybrat si ze dvou typU jidel. Nasledné pokracujeme odpoledni svacdinou a den
zakoncime vecefi. Poté se podavaji jesté druhé vecere pokud ma nékdo chut.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

AREAL DOMOVA a MILE NEME TVARE

Areal domova disponuje rozsahlym parkem plnym

zelené a mista k odpocinku. V blizkosti parku se

nachazi dfevéné staje s nékolika poniky, které
s klienty navstévujeme béhem aktivizacni ¢innosti.
Poniky je mozné krmit, pochutnaji si zejména na

suchém pecivu a jablkach.

Mezi dalsi dvé milé némé tvare, které

zpestruji zivot nasim senior0m, patfi
chlupati kralicci se jmény Bob a Bobek.
Tyto dva kamarady nasich klientd najdete
na druhém patre budovy, kam se za nimi
muUZete pfijit podivat.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

REHABILITACNI MISTNOST a REMINISCENCNI MISTNOST

V pfijemném prostredi nové
zrekonstruované rehabilitacni mistnosti
— FITNESS, probihaji pravidelné
skupinoveé a individualni rehabilitace,

pod vedenim rehabilitacni sestry.

V ramci aktivizacni Cinnosti vyuzivame
reminiscencni mistnost, kde travime cas
s nasimi klienty a spolecné vzpominame

na nejr0znéjsi prihody, zazitky, které nas
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SeneCura Senior Centrum Terezin

PRAVIDELNE BOHOSLUZBY

Klienti se mohou Ucastnit pravidelné bohosluzby, kdy pan farar dochazi
do prostor budovy Domova. Nejsou opomenuti ani klienti, ktefi se bohosluzby
nemohou Ucastnit osobné, pan farar je navstivi pfimo na pokoji, kde si mohou

v soukromi popovidat. Duchovni podporu je mozné vyuzit take telefonicky.

VYMENNY POBYT

SeneCura se m0ze pochlubit jednou specialitou, a to, ze nabizi vyménny pobyt
vramci ostatnich domovl SeneCura. Klienti mohou zavitat v doprovodu

pecovatelky ¢i peCovatele do jinych zafizeni a podivat se, jak se tam maji.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

SPOJENI SE SVETEM

V suterénu, na hlavni jideIné, maji klienti k dispozici pocitac s prfipojenim

kinternetu. Kromé této sluzby je mozné vyuzivat bezplatné pfipojeni WI-FI,

coz samozriejmé plati i pro véechny navstévniky SeniorCentra.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

HLADKA CHODIDLA A SKVELY UCES

Chceme, aby se nase klientky a klienti citili
prijemné a mohli si doprat sluzbu kadernice i
pedikérky primo vdomové. Pravidelné k nam obé
dochazeji a klienti se k nim tak mohou kdykoliv

objednat.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

RODINNA GRILOVACKA

Za priznivého pocasi, kazdy posledni vikend v mésici, mohou klienti se svymi

rodinami obsadit venkovni gril v arealu a spolecné stravit Cas pfi barbecue.

VECERE PRI SVICKACH

V predvanocnim Case vénujeme
nékolik zimnich vecerd tradicni veceri
pfi svickach, kdy klienti pozvou své
rodinné a blizké pratele a spolecné si
vychutnaji menu o ctyfech chodech.
Nas tym se stara o obsluhu a snazi se
vSem pfitomnym hostdm zajistit

skvélou atmosfeéru.
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SeneCura Senior Centrum Terezin

NABIDKA AKTIVIT DOMOVA

Pro klienty pripravujeme pestry denni program,

je rdznorody, zabavny a dobrovolny.

~Kazdy klient si najde to svoje"

e Vylety po okoli Terezina

e Retro kino kavarna

e Peceniavareni

e Rucni prace

e Zajimave besedy

e Péveckeé a rytmickeé cviceni
e Oslavy narozenin

e Stolni hry a kvizy

e Kreslenia malovani

e ProcviCovani paméti

e Pohybové hry za doprovodu hudby

e Canisterapie a hipoterapie
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Nasi klienti pri vyrobé jarni
vyzdoby

Kazdy moment u nas

na domové s Usmévem
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SeneCura Senior Centrum Terezin

| pti loupani cibule
a cesneku moze byt

zabava

Bez prace nejsou kolace @)
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Chut na bufty a pivo? Zadny
problém, uz se vse chysta!
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Na zahradni slavnost si nasi klienti pripravili vystoupeni pro divaky — tanec v sedé
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Léto bylo velice horké, tak jsme
se osvézili vybornou zmrzlinou
a pochutnali si hned na nékolika
druzich!
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Spoleéné jsme oslavili svatek sklizné - DOZINKY

Za doprovodu
harmonikare jsme si
zazpivali znamé pisné,

odvazlivci si i zatancili

Nechybély ani moravské
kolace a bilé vino
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Béhem roku jezdime klienty

na rizné vylety po nasem okoli

e ZOOPARK
Chomutov

NA vv’sm\g§‘n
¥ ZAHRADA CECH!

e Zamecek Vétruse
v Usti nad Labem

e Den seniord 2023
- Vystavisté
Zahrada Cech
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SeneCura Senior Centrum Terezin

Kréta 301

411 55, Terezin

\

SeneCura
E-mail: terezin@senecura.cz

Web: www.terezin.senecura.cz

Tel. kontakt: 601 360 569
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