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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Uvod

Srdecné vitejte v naSem SeniorCentru SeneCura Terezin.

Vazeni Ctenari,
je nam velkym potéSenim piivitat vas v naSem €asopise pro seniory
ktery je oknem do pestrého a naplnéného zivota v naSem
SeniorCentru. S radosti vdm pfindSime ptib&hy, udalosti a okamziky,
které tvofi dusi naseho spolecCenstvi.

Vétime, Ze nase stranky budou pro vas nejen zrcadlem nasi komunity,
ale také zdrojem inspirace a radosti. Prochazejte s nami vzpominkami,
které jsme spolecné vytvofili, a objevujte nové okamziky,
které nas spojuji.

Casopis je pro nas nejen zdznamem udalosti, ale také prostfedkem,
jak sdilet ptibehy naSich klientu, jejich radosti, zazitky a moudrost,
kterou nam denné ptedavaji. Chceme vas pozvat do nasi skvéle
a pestré komunity, kde Zivot pokracuje s nadmi naplno, kazdy den.

Dékujeme vam za vasi ptitomnost a zapojeni do tohoto spolecného
pribehu. VEéfime, Ze naSe stranky vam piinesou radost a inspiraci,
a Ze budete s ndmi proZzivat krasné chvile, ktere tvoti nas spolecny

Zivot.
S laskou a vd¢kem,
Tym SeniorCentra
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Hudebni klenoty s panem Vladimirem Pechackem
v SeneCura SeniorCentru Terezin.

Dne 4.10.2023 se nase SeniorCentrum Terezin stalo pédiem
pro nezapomenutelné hudebni vystoupeni pana
Vladimira Pechacka, dlouholetého ¢lena skupiny

Slapeto.

Pro nase klienty to byl okamzik plny radosti a hudby.
Pan Pechacek nas nadchl svym zhruba hodinovym
hudebnim vystoupenim, béhem kterého rozzaril tvare
vSech pfitomnych. Spolecné jsme si zazpivali zndmé
staroprazské pisné od Karla Haslera, které zpfijemnily
atmosféru a privedly nase klienty zpét ke vzpominkam
na minula léta.

Velky potlesk, ktery zaznél na zavér vystoupeni,
byl nejlepsim dlkazem vdéku a nadsSeni nasich klient(.
Pan Pechacek nezapomnél na své fanousky a odmeénil
je hudebnim pridavkem.

Toto setkani nejenze obohatilo nase SeniorCentrum o hudebni perlu,
ale také poskytlo nasim klientim nezapomenutelny zazitek a pocit spojeni
s hudebnimi kofeny. Budeme dlouho vzpominat na tuto pfijemnou udalost,

kterd prinesla radost a harmonii do srdci nasich klient(.
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Cestovani casem - Vylet do historie na Litomérickém hradé.

Dne 16.10.2023 v 14:00 hodin jsme se spolecné s nasimi klienty vydali
na nezapomenutelny vylet do Litomérického hradu. Hrad otevrel své brany
pro nas a nase klienty, abychom mohli prozkoumat
fascinujici svét replik korunovacnich klenotu.

Komentovanad prohlidka nas provedla historii
vladnoucich panovnik( v ¢eské zemi. Doprovazeni
detailni ukazkou rytirské zbroje a dobového
obleceni jsme se ponofili do éry, ktera nam jinak
zUstava jen v knihach.

Nasi klienti byli nadSeni nejen vykladem
pravodkyné, ale i autentickym pocitem,
ktery zprostfedkovalo dobové vybaveni.

Vrcholem nasi navstévy byla expozice
korunovacnich klenotu. Klienti vyjadftili své nadseni
nad tim, jak peclivé byly repliky vyrobeny
a jak se jim podarilo zachytit nadech kralovského luxusu. Kazdy detail,

S od drahocennych kamenU po mistrovské zpracovani,
byl dikazem historického uméni a femesla.

Cely vylet byl pro nas nejen poucny, ale také
inspirujici. Spolecné jsme prozili okamziky, které nam
umoznily nahlédnout do minulosti a ocenit bohatstvi

Ceské historie.

4 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Terezin

Dny vzpominek a poselstvi pana Biskupa.

Dne 2.11.2023 jsme ve spolecenstvi domova pro seniory zazili dvé dojemné
udalosti spojené s pamatkou zesnulych. Rdno nds poctil svou navstévou
pan Biskup Jan Baxant z Litoméfic, prinasejic
s sebou poselstvi svatku.

Svym hlasem, plnym tepla a miru,

pan Biskup pripomnél vyznam dnesniho
svatku. Klienti byli potéseni jeho krasnou

mluvou a spolecné si doprali okamzik
pohody u $alku kavy a lahodné babovky.
Pan biskup se s ndmi rozloucil spolecnou
modlitbou, vysilajic
prani pevného zdravi.

Ve stejny den, ale v odpolednich hodindch,
jsme se znovu sesli, tentokrat v parku u pietniho mista.
Dusic¢kovy program, zahdjeny panem biskupem, nabidl
klientlm prostor ke vzpominkam. Kazdy z nich
si mohl zapalit svicku a v tichu a klidu zavzpominat
na své blizké. Tato dojemna chvile spojila nase srdce
v Ucté a vzajemné podpore.
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Tvurci odpoledne plné radosti.

Dne 4. listopadu jsme ve svém domové pro seniory pfivitali Sikovné lektorky
plsténi, které ndm predstavily fascinujici svét tvorby s ovéim rounem.
Toto kreativni odpoledne se stalo nejen zdbavnym setkdnim, ale i pfilezitosti
objevit vlastni tvlrci schopnosti.

Lektorky nas provedly procesem prace s ovéim
rounem, vysvétlily techniku mykani viny
a spolec¢né jsme se pustili do vyroby krasnych
motylU z ¢esance. Kazdy klient mél moznost
vyjadrit svou kreativitu a vytvofit jedine¢ny
kousek, ktery predstavoval spojeni s pfirodou
a tradici plsténi.

Nase sobotni setkani bylo pIné radosti a pozitivni
energie. Kazdy z klientl odchazel s malym
dareckem v podobé vlastnoru¢né vyrobeného
motyla, ktery se stal symbolem jejich tvlrciho
uspéchu a spolecné radosti.

Toto setkani nejenom ozivilo nasi kazdodennost, ale také nam pripomnélo,
jak moc muze kreativita spojit lidi a pfinést do jejich Zivota radost.
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Cestovani Oc¢ima aneb setkani s Jakubem Greschlem.

Dne 9. fijna jsme v nasem domoveé pro seniory méli tu Cest pfivitat
nesmirné inspirativniho hosta - cestovatele s handicapem pana
Jakuba Greschlera.

Toto neobycejné dopoledne se stalo vyjimecnym
okamzikem pro nase klienty, ktefi se prostfednictvim
jeho vypravéni podivali na krasy Cech.

Pan Greschler nas proved| fascinujicim putovanim,
prostrednictvim fotografii, ukazujic nam nejen znama
mista, ale i skryté klenoty nasi vlasti.

Pro klienty to byla cesta paméti,
kde se spolecné vraceli do krasnych zakouti
a prozitkd.

Rozlouceni s nasSim hostem bylo doprovazeno bourlivym
potleskem a slovy vdéku. Klienti se nebranili projevit svou
vdécnost a dotazy typu "a kdy zase prijedete?" jasné
vyjadrovaly, jak moc si této inspirativni navstévy vazily.

Toto setkani bylo nejen oknem do svéta,
ale také dtkazem sily pfibéhu a odhodlani. Pan Greschler pfinesl
do naseho domova novy pohled na cestovani, ale také posilil pouto
mezi vnéjSim a vnitrnim svétem
a ukazal, ze vasen pro objevovani
kras svéta nezna zadna omezeni.
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Svatomartinské melodie a radostné chvile v nasem domove.

Dne 11. listopadu jsme v naSem domoveé pro seniory prozili
Svatomartinské dopoledne plné hudby, tepla a radosti. Specialni host
pani uitelka Alena Seféikova z Litomé&fické ZUS
nam darovala Uzasny hudebni zazitek, ktery nam
zahral srdce.

Svym brilantnim klavirnim vystoupenim vytvorila
pani Sef¢ikova atmosféru hudebni kavarny,
kterd byla pro nase klienty pravym lahtdkovym
zazitkem. Abychom i pres absenci snéhu vnesli
do naseho domova trochu zimni atmosféry,
pripravili jsme pro klienty dobry salek kavy
se "snéhovou Cepici" ve formé slehacky.

Béhem dopoledne jsme si spolecné zavzpominali
na vyznam tohoto svatku a jeho tradice,

a to v duchu pohody a dobré nalady. Velkym prekvapenim bylo kratké
baletni vystoupeni, netere jedné z nasich klientek. Obrovsky potlesk,
kterym klienti jeji vystoupeni odmeénili, byl jasnym vyrazem jejich
radosti.

Svatomartinsky obéd,
ktery nasledoval, byl slavhostné
prostreny a zahrnoval i tradi¢ni
martinské vino k pripitku. Celé
dopoledne bylo plné harmonie,

smichu a spole¢né radosti.
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Vanoc¢ni kouzlo a viiné v naSem domové - spolecné peceni
cukrovi.

Dne 14. listopadu jsme se vydali na cestu do vanocni atmosféry plné
vuni a radosti. Tento den byl vénovan peceni vdnocniho mandlového
cukrovi.

Spolecné jsme se pustili do tvoreni tésta, které jsme nasledné vyvaleli
a pomoci tvoritek vykrajovali krasné tvary.

Viné peceného cukrovi se nesla domem, a nasi klienti s radosti
obalovali cukrovi ve voriavém vanilkovém cukru. Abychom predesli
necekanym ,,ochutnavkam® klienti si stanovili kol —
zpivat hlasité vanocni koledy. Tato taktika méla zajistit, ze cukrovi
zGstane nedotéené a pfipravené
na chystany vanoc¢ni jarmark.

Celé dopoledne bylo pro nase klienty nejenom chvili tvoreni,
ale také spolecného sdileni radosti a pohody. Vérime, Ze viiné
vanocniho cukrovi nam bude pfipominat tuto "
krasnou udalost, a tésime se na to, jak se nase
vytvory setkaji s obdivem na chystaném
vanocnim jarmarku.
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Zahady lesa - beseda o myslivosti v ramci gurmanského
tydne.

Dne 20. listopadu jsme v naSem domoveé pro seniory pfrivitali pana
Jaroslava Capka, vaénivého myslivce z mysliveckého sdruzeni Ohte
Bohusovice. Tato beseda o myslivosti byla soucasti naseho
gurmanského tydne s podtitulem "zvérinové a podzimni recepty".
Pan Capek ochotné sdilel své znalosti o pfirodé
s nasimi klienty.

Pfedndska se stala poutavym privodcem
do sveéta myslivosti, kde klienti s velkym zajmem
poslouchali informace o lovu zvére, vyrobé
kozesin, vyvoji mysliveckych uniforem
a dokonce i pouzivanych zbranich.

Béhem besedy byl prostor i pro dotazy klient,
ktefi s panem Capkem aktivné komunikovali
a projevovali sv(j zajem. Klienti vyjadfili své
potéseni nad prednaskou,
kterou ukoncili hlasitym potleskem a slovy diku.
Pan Capek se stal nejen privodcem
do svéta myslivosti, ale také prinosem pro nasi
komunitu, kterd timto zplisobem obohatila svij kulturni a vzdélavaci
program.
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Nasi klienti méli diky pomuickam
pana Jaroslava Capka moznost
vyzkouset si Ci podrobné
prozkoumat pomucky,
které se bézné v myslivosti

vyskytuiji.
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Vanocni pohoda a radost na tradicnim Vanoc€nim jarmarku.

Dne 24. listopadu jsme v nasem domoveé pro seniory zorganizovali
krasné predvanocni setkani, které bylo plné radosti, vanocni
atmosféry a spolecného sdileni. Nasi klienti a jejich blizci byli srdecné
pozvani na jiz tradi¢ni vanocni jarmark, ktery se stal krasnou tradici
v nasem domove.

Program byl peclivé pfipraven s ohledem na blizici se Vanoce
a adventni obdobi. Vyrobky, které jsme spolecné s klienty tvorili
béhem rlznych aktivit, byly s velkym zdjmem zakoupeny.
Radost a hrdost na vlastni vytvory byla citit ve vzduchu, a nasi klienti
byli potéseni, Ze jejich prace nachazi novy domov.

Na vanocnim jarmarku nechybéla ani radostna vystoupeni od déti
z détské skupiny Konicek, které prinesly do naseho domova svézi
energii a Usmeévy na tvarich. Dechova sekce Podripsky Zestovy kvintet
pak dodal akci nadech vano¢ni magie a harmonie.

Cely vecer byl pro nas vSechny nejen prilezitosti ke koupi krasnych
vanocnich darku, ale také prilezitosti ke spoleénému sdileni radosti,
lasky a pohody. Vérime, Ze tato krasna tradice nas doprovodi
i v pristim roce, at jsme spolecné jesté vice spojeni v duchu Vanoc.
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Magické setkani s Mikulasem, certem a andélem.

Dne 5. prosince 2023 se nase prostfedi domova proménilo ve zvlastni
misto plné radosti a o¢ekavani. Nasi nejmensi obyvatelé, déti z détské
skupiny Konicek, byly zvany na vyjimeénou navstévu od Mikulase,
Certa a andéla.

Prvni kroky této podmanivé trojice smérovaly
k tém nejmensim, nasim malym prateldm z DS |
Koni¢ek. Cert, drzici pe€livé pfipravenou knihu
hfichl, nezapomnél vycist hrichy minulého
roku. Andél prinesl vysluzku
v podobé sladkosti a pochvalné slovo
od samotného Mikulase bylo odménou
za vsechna uspésna dobra skutky.

Déti se pripojily ke vzacné navstéve a spolecné s Mikulasem, Certem
a andélem zamifrily k nasim milym klientdm. Ti se téSili na setkani

a vzajemnou radost. Nebylo tajemstvim, ze Mikulas mél pripravené

drobné darky, andél laskyplné slovo a Cert zase trochu skadleni pro ty,
kteri mozna zlobili.
~ Setkani bylo plné smichu, radosti a dojeti. OCi
nasich klient( zarily Stéstim a détsky smich
naplnil nase spolecné prostory.

1 |
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Navstéva déti ze ZS Terezin.

Sum a o&ekdvani naplnily nage prostory dne 7. prosince 2023,
kdy jsme opét pfrivitali navstévu déti ze zakladni skoly Terezin.

Déti prichazely s radosti a vanocnim nadsenim, které se bezpochyby
Sifilo i mezi nasSimi obyvateli. Jakmile se usadily, pripravily nasim
klientdm néco, na co se vzdy tési - hudebni a tanecni vystoupeni plné
vanocni atmosféry. Melodie vanocnich pisni a tanecni kroky naplnily
mistnost teplym a radostnym duchem svatku.

Na zavér svého vystoupeni predaly
déti nasim klientlm krasna vanocni
prani. Klienti odpovédéli bujarym
potleskem a slovy radosti,
které naznacovaly, Ze tento okamzik
pro né byl nejen krasnym,

ale také pusobivym.

Abychom podékovali détem
za jejich vystoupeni,
odmeénili jsme je sladkymi
dobrotami, které si odnesly
jako malou sladkou
pamatku z naseho domova
seniorq.

Tato pfedvanocni navstéva
nam opét pripomnéla,
ze kouzlo vanoc¢niho obdobi
spociva nejen v darovani,
ale také v déleni se s laskou
a radosti.
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Betlém z kukuricného susti.

Pred Vanoci jsme se vydali na svate¢ni vylet plny oCekavani. Nase
cesta nas zavedla do vesnice Bechlin, kde jsme si prohlédli nadherny
Betlém z kukuri¢ného Susti. Tato ru¢né vyrabénda mistrovska prace
byla nejenom oku lahodici, ale pfinesla nam i pocity vanocniho
kouzla.

Betlém byl zivy a pohyblivy — mechanicky doprovazeny krasnou
hudbou a vypravénim, které vtisklo celému prostoru tu spravnou
atmosféru Vanoc. Kazda postavicka v betlémé byla precizné
zpracovana, coz dodavalo celému okamziku nadech autenti¢nosti

a uméleckého ducha.

Méli jsme to potéseni setkat se s détmi z MS Ceské Kopisty. Tito mali
vanocni andilci nas prekvapili ne¢ekanym, ale krasnym gestem. Po
prohlidce Betléma nam zazpivali vanocni koledy, coz dodalo nasemu
vyletu jesté vétsi kouzlo. Jejich nevinné hlasy naplnily nas den radosti
a obmeékcili nase srdce.

Majitelka betléma se také pripojila k nasi radosti. S laskou a vielym
pranim poklidnych svatkli ndm podékovala za ndvstévu a predala ndm
maly vanoc¢ni darecek. Tato gesta jsou tim, co Cini Vanoce zvlastnimi,
schopnosti spojovat lidi, at uz jsou mali nebo velci.
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Setkani se synem pana Vladimira MenSika.

Dnesni den prinesl do naseho domova ocekavané a dojemné setkani.
Pan Jan Mensik, syn naseho oblibeného, jiz zesnulého herce Vladimira
Mensika, nas poctil svou navstévou.

Od samého zacatku bylo patrné, ze nejenom zdédil geny svého
slavného otce, ale také si nesl v srdci nezmérny respekt a ladsku

k jeho bohatému odkazu.

Setkdani bylo zahajeno promitanim klicovych momentut z filmové
kariéry Vladimira Mensika. Staré filmy, ve kterych zazafil, znovu ozily
na platné, privadéjice nas zpét do doby, kdy se herec stal
nezastupitelnou soucasti Ceské filmové scény. Atmosféra a humor,
kterym si pan Mensik ziskal srdce celé generace divakl, opét zavladly
v mistnosti.

Pan Jan Mensik se s nami délil o vzpominky na svého otce, vytvarejice
dojemny obraz o ¢lovéku, ktery nejenom
oslovil svym talentem, ale také lidskymi
kvalitami. Odpovidal na otazky, sdilel
zakulisni historky a nenechal nas pouze
nahlédnout do filmového svéta, ale i do
osobniho zivota svého otce.

Pan Jan Mensik nam daroval nejenom
setkani s hereckym géniem, ale také
intimni pohled do rodinného pfibéhu,
ktery nam pfipomnél, Ze slavné osobnosti
maji svou lidskou stranku. Setkani bylo
vyjimecnym zazitkem, ktery nam utkvi

vV pameéti.
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