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SeneCura Plan aktivit Senior Cenirum 15. tyden

8.Duben - pondéli 9.Duben - Gtery 10.Duben - stieda 11.Duben - ¢tvrtek 12.Duben - patek 13.Duben - sobota 14.Duben - nedéle

Ema Dusan Darja Izabela Julius Ales Vincenc
dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
pohybové hry na hl. stolni hry na hl. rucni prace na hl. kvizy na hl. jidelné Kino — kavarna
jidelné s Lenkou jidelné s Lenkou jidelné s Lenkou s Lenkou na hl. jidelné s Lenkou

10:00 — 11:00 10:00 - 11:00
aktivita na prani

9:00 -10:00 9:00 -10:00
RHB cvic¢eni na 1. p. 9:00 -10:00 9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 RHB cviceni na 1. p.
i RHB cviceni na 1. p. RHB cviceni na 1. p. RHB cviceni na 1. p. i -

9:30-10:00 9:30-10:00
RHB cviceni na 2. p. RHB cviceni na 2. p.
16:00 - 17:00 16:00-17:00
aktivita na prani aktivita na prani
g 14:00 -15:00 14:00 -15:00 14:00 - 15:00 g s PSS s PSS
individualni aktivita Zoo - koutek reminiscence

14:00 -15:00 14:00 - 15:00

individudlni aktivita OO individualni aktivita
¢ e X

i

) & gf
Individudlni aktivity probihaji v priibéhu dne. Zména programu vyhrazena.



