
  

 Plán aktivit Senior Centrum 17. týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne.                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 22.Duben - pondělí 
Evženie  

      23.Duben - úterý 

Vojtěch  
24.Duben - středa 

Jiří  
25.Duben  – čtvrtek 

Marek   

26.Duben – pátek 

Oto   

  27.Duben – sobota 

Jaroslav  

28.Duben - neděle 

Vlastislav  
 d o p o l e d n í  a k t i v i t a  dopolední aktivita dopolední aktivita d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  

 9:30 -11:00 

pohybové hry na hl. 
jídelně s Jindřiškou   

 

 

9:30 – 11:00 

výroba čarodějnice na 
hl. jídelně s Angelikou   

 

  

  

 
  

9:30 -11:00 

stolní hry na hl. 
jídelně s Petrou  

 

 

 
  

9:30 – 11:00 

ruční práce na hl. 
jídelně s Lenkou  

  

 
  

9:30 – 11:00 

Kino – kavárna  
na hl. jídelně s Petrou   

 

 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Bohoslužba   
 

 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

aktivita na přání  
s PSS 

 

 

 

 

 

 

 
 

10:00 -10:30 

individuální aktivizace  
10:30 – 11:00 

kreslení podle předlohy 
na 1. p. s Lenkou  

  

10:00 – 10:30 

individuální aktivizace  
10:30 – 11:00 

míčkování na 1 .p. 
s Lenkou  

10:00 -10:30 

individuální 
aktivizace  

10:30 – 11:00 

čarodějnické 
dopoledne na 1. p. 

s Lenkou  
 

10:00 – 10:30  

Individuální 
aktivizace  

10:30 – 11:00 

vkládání tvarů  
na 1. p. s Petrou  

 

 10:00 – 11:00 

individuální aktivizace  
10:30 – 11:00 

jemná motorika  
 na 1. p. s Angelikou  

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  

 

 

10:00 -11:00 

hlavolamy na 2. p. 

s Petrou  

 

 

10:00 – 11:00 

čarodějnické 
dopoledne 

s Angelikou  
 

10:00 – 11:00 

ruční práce   
 na 2. p. s Angelikou 

10:00 – 11:00 

kreslení podle 
předlohy na 2. p. 

s Lenkou  

  

 

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání     
s PSS 

 

 

 

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání  
s PSS  

 

14:00 – 15:00 

reminiscence  

 

14:00 -15:00 

pobyt v parku   
 

 

14:00 -15:00 

individuální aktivita  

 

14:00 -15:00 

Zoo – koutek  

14:00 – 15:00 

  opékání buřtů   


