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15. duben- pondéli

Plan aktivit Senior Centrum 16. tyden

16. duben - Utery 18. duben- ¢tvrtek 20. duben - sobota | 21. duben - nedéle

17. duben - streda

19. duben- patek

Anastazie Irena Rudolf Valérie Rostislav Marcela Vincenc
dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita  dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita dopoledni aktivita
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-10:00 9:30-10:00 9:30-11:00
pohybové hry tvoreni canisterapie petanque kino — kavarna

na hl. jidelné s Lenkou

Y

smyslova aktivizace
na 1.p. s Angelikou

na hl. jidelné s Angelikou

R -in

na 4.p. s Lenkou

10:00 - 10:30
canisterapie

na 3.p. s Lenkou

v parku s Petrou

=4

na hl. jidelné s Petrou

B,

muzikohratky
na 1.p s Petrou

RHB cvi¢eni

b @

prace s barvami
na 1.p s Lenkou

micové hry
na 1.p. s Angelikou

10:00 - 11:00
narozeninova oslava
s PSS

10:00- 11:00
aktivita na prani
s PSS
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& ﬁ motorické hry 0
na 1.p. s Petrou
:30 - 10: :00-11: 10:00-11:00 30 — 10:
9:30 1.0v.00, 10:00 ’11 00 10:00 — 11:00 -l 9:30 1900
RHB cviceni slovni hry tvoFeni pamétové hry RHB cviceni
na 2. p. .p. i i SII‘
P na 2.p. s Lenkou na 2.p. s Angelikou na 2.p. s Angelikou \ }@
Rkl
% @O r‘rf ] 10:00 — 11:00
B H : jemna motorika
na 2.p. s Lenkou
:00 - 15: 14:00 - 15:
14:00 - 15:00 14.(;0t 15'0:() ‘Z‘c?:kouietl)(o 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Zoo koutek pobyt v parku s Petrou reminiscence Zoo koutek
s Lenkou s Lenkou s Angelikou
QO
20, g 0 20,

16:00 -17:00
aktivita na prani
s PSS

e

16:00-17:00
aktivita na prani
s PSS
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Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne.

Zména programu vyhrazena.




