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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Tri kralové

V patek 6.1.2024 dopoledne nase klienty potéSila navstéva Tti kralt. To déti ze
zdkladni Skoly Terezin rozzafily svym hudebnim a tanecnim tfikralovym
vystoupenim klienty naseho SeneCura SeniorCentra. Déti obdarovaly klienty
vlastnoru¢né vyrobenymi korunami kralt K+M+B s ptanim pékného roku 2024.
Po vystoupeni jsme spoleéné vzpominali na tradice s timto dnem spojené.
Mezigeneraéni propojeni je nedilnou souc¢asti naseho domova, proto se ZS
Terezin jiz dlouhodobé& spolupracujeme a vzdy se téSime na pravidelna spole¢na
setkani.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Masopust

S velkou oblibou si nasi klienti pfipominaji zvyklosti kraji odkud pochazeji.
Proto s velkym nadSenim pfijali pozvani na tradi¢ni masopustni veselici, kterou
na prani klientti hudebné doprovazel Podtipsky harmonikat pan Erich.

V naSem domové¢ je setkdni v maskach jiz po nékolikaté. Klienti si je sami
vytvareji pii aktivitach a nékteti dokonce piekvapuji své okoli fantazii ze svého
Satniku. Se seniory si piiSly zatanlit, zazpivat a dokonce i1 zasoutézit v hodu
jitrnici do hrnce déti z DS Konicek, které¢ ve svych roztomilych maskarnich
kostymech navodily klientim usmév ve tvafi a elan do zpévu a tance.
Pochopitelné nechybéla ani degustace tolik ocekdvané jitrnicky!
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

MDZ

K mésici bfeznu patii neodmyslitelné oslava mezindrodniho dnu Zen. NaSim
klientkam piisly k tomuto svatku pogratulovat déti ze ZS Terezin a déti z DS
Konicek. Pro nase seniorky - a nejen je, si déti piipravily hudebni a tanecni
vystoupeni, které zavrSily pfedanim krasné vytvorenych ptéanicek a kyticek.
Velkym potéSenim pro naSe Zeny byla sladka pozornost od naSeho pana feditele.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Josefovska zabava

Joska, kostka, rakoska,
ma kontky za t¥i sta.
A kocarek za dvé ste,
Ze pojede k neveste.
(lidova Fikadla )

,Zabavy a veseli neni nikdy dost *, fikaji nasi seniofi jednohlasné. Proto jsme pro
klienty uspotfadali Josefovskou zabavu plnou hudby, zpévu, tance a piedevsSim
dobré nélady. To vSe bylo doplnéno pohosténim v podobé kavy, vina, piva
anécim sladkym k zakousnuti. Podiipsky harmonikéf, jak se pan Erich sam
nazyva, je pravidelnym a vzdy seniory vitanym hostem, ktery vzdy jako
podékovani sklizi velky potlesk za velmi ptijemné hudebni a pévecké spolené
stravené chvile.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Canisterapie

Nasi klienti SeniorCentra Terezin méli opét krasnou zviteci ndvstévu. Psi
kamaradi s canisterapeutkami dochazi za naSimi seniory pravidelné kazdy mésic.
Pejskové svou pritomnosti pti této terapii klienty vzdy nejen potési, ale 1 oteviou
vzpominky na Ctyfnohé kamarady, ktefi byli dle slov vétsiny klienti, nedilnou
soucasti jejich rodin.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Kralici Bob a Bobina

NaSe SeniorCentrum nabizi klientim nejen prochéazky ptilehlym lesoparkem za
poniky, které chovame, ale téZ moznost peCovat o naSe dalsi oblibené¢ mazlicky
domova — kraliky Boba a Bobinu. Spole¢né se o n¢ starame pii aktivitach a to
nejen hlazenim a vyCesavanim srsti, ale pfedevSim ciSténim jejich klece,
krmenim senem a chlebem, ktery klienti kraji a susi. Nékteii dokonce dochazeji
za ptiznivého pocasi do parku trhat uSakiim Cerstvou travu a lupeni. U téchto
c¢innosti klienti vzdjemné debatuji a vzpominaji na dobu, kdy sami méli
hospodafstvi a na vSechny prace spojen¢ s chovatelstvim a péstitelstvim.
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Détsky sbor

Na kvétnou ned€li navstivili naSe klienty mali zpévacci. To déti, z Baptistického
lovosického sboru, potéSily seniory péveckym vystoupenim pod vedenim
sbormistra a kazatele, ktery s klienty pohovofil o bliZicich se svatcich jara. O to
vetsi radost méli zejména dva naSi klienti — bratfi, pro které toto setkani bylo
pirekvapenim osobniho charakteru, protoZze vétSina uc¢inkujicich byla ¢leny jejich
rozvétvenych rodin.
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Vylet do Galerie kraslic

JiZ po nékolikate jsme se vydali s klienty do nedalekych Libotenic, kde se
nachazi malé muzeum s nazvem Galerie kraslic. Zde méli moznost klienti
obdivovat rozmanité uméni zdobeni vaji¢ek a dozvédét se zajimavosti o riznych
krajovych technikach a tradicich. Seniofi mohli také obdivovat ukazku kroji
z riznych oblasti naSi zemé& a vyzkouSet si 1 historickou fehtacku.

SeneCura 9



SeneCura SeniorCentrum Terezin

Jarni tvoreni

Vitani jara: tvofeni jarni vyzdoby, tradi¢ni peCeni mazancti, barveni vajec, vysev
oseni, pleteni pomléazek, pfipomenuti jarnich tradic a pranostik. To vSe bylo
soucasti tolik klienty ocekavanych jarnich svatk( — Velikonoc.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Nasi seniori udélali radost détem z DD Litomérice

Radost détem z Détského domova v Litométicich udélali nasi klienti v Case
jarnich svatka. Dle tradic nadéluje détem velikono¢ni zajicek, ale v naSem
pfipad¢ to byli seniofi. Ti napekli z lineck¢ho a pernikového tésta zajicky,
vajicka, slepi¢ky, kytiCky a uhnétly tradi¢ni mazance. Vlastnoru¢né vytvoftili
krasna velikono¢ni pranicka. To vSe osobné détem piedala za seniory nase
klientka pani Hana v doprovodu pana feditele a aktivizaCni pracovnice.
Vzajemna radost byla umocnéna pozvanim déti na nas jiz tradicni Den déti
a Zahradni slavnost pofadané v naSem domovg¢.
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Zivotni jubileum pani Zofie

Velmi vyznamnou udélosti na naSem domové byla koncem bfezna oslava
narozenin nasi klientky. Krasnych 101 let oslavila velmi vitalni pani Zofie.
K dlouhé tad¢ gratulantti z tad klientd — sousedil, se ptipojili 1 pan feditel
a socialni pracovnice s pranim pevného zdravi a darem v podobé kvétiny,
darkového kose a dortu, ktery klientku potésil. Pani Zofie byla téz velmi dojata
ze zpravy o vzacné navstéve, kterou byli zastupci polské komunity v Praze spolu
s ambasadorem a konzulem. Ti pfijedou oslavenkyni, ktera je piivodem polske
narodnosti, poctit svou navstévou a téz pogratulovat k jejimu Zivotnimu jubileu
v poloviné dubna.
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Socialni prace v naSem domové

Vzhledem k vy§Simu poctu klientll zajist'uji socialni praci na naSem domové od
ledna 2024 tfi socialni pracovnice: Jifina Jirkalovd, Bc. Zuzana Stehlikova
a Bc. Anna Krugova. Tyto damy predstavuji prvni kontakt se zdjemcem o sluzbu
naseho SeniorCentra, provadi socialni Setfeni a zodpovidaji za ukazky domova
zdjemcum o sluzbu. Poskytuji socidlni poradenstvi seniorim, popi. rodinnym
ptislusnikiim. Zastupuji klienty na atradech, pokud toho sam klient neni schopen,
at’ uz pro svij vék a ¢i kviili Spatnému zdravotniho stavu. Se seniory pravidelné
konzultuji jejich potieby a ptani a zabezpecuji tak jejich nasledné plnéni.

K zastiZeni jsou na domové kazdy pracovni den od 7:00 do 15:30 hodin a ve
¢tvrtek do 17 hodin. Spojeni je také mozné telefonicky ¢i emailem.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Rehabilitace

Nedilnou soucasti péce o klienty naSeho terezinského SeneCura SeniorCentra je
1 rehabilitace. O naSe klienty se v tomto oboru uZasné staraji dvé rehabilitacni
sestiicky — fyzioterapeutka Mgr. Jana Ali¢ a ergoterapeutka Bc. JindfiSka
Vondrakova, Dis., které seniortim nabizeji nespocet moznosti. Od nacvikl chiize
s kompenzacnimi pomickami, pfes individualni cvieni, masaze, az po
skupinové zdravotni cviceni s vyuzitim nejriznéjSich pomiicek. Velmi oblibena
je t€Z navstéva fitness mistnosti neboli t€locvicny, kde si klienti mohou zaSlapat
na rotopedu ¢1 zrelaxovat v masaznich kieslech.
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Charitativni pomoc mirici do Klokanku

Pani Martina Voldkovda a Ivana Bendovad jsou stani¢nimi sestrami v naSem
SeneCura SeniorCentru Terezin. Ob€ na sv€ pracovni pozici pracuji velmi
zodpovédné, obétavé a ochotné nejen pii1 jednani s klienty, jejich rodinami, ale
iscelym pecujicim personalem. Nebylo proto divu, ze piiSly se skvélym
napadem uspoiadat velikono¢ni sbirku a tou potésit déti z fondu ohrozenych déti
Klokanek v Litométicich. Kolektiv naseho domova nevahal ani chvilku
a staniénim sestram pfedaval velikono¢ni balicky v podobé hracek, ovoce
a sladkosti. Ty vSe pak ochotné¢ zavezly ,tetdm®, které velikono¢ni nadilku
s usmeévem a radosti predaly dal svym malym svéfenctim.

\
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SeneCura SeniorCentrum Terezin

Trénink paméti

V ramci aktivit se snazime s klienty formou rozlicnych her a kvizii trénovat
pamét’ a postieh, ale 1 jemnou motoriku. Vyzkousejte si spole€né s nami Vase
botanicke znalosti a téSte se z jara tak jako my.
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