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SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

3.¢erven - pondéli

Tamara

Plan aktivit Senior Centrum 23.tyden

4.Cerven - Utery
Dalibor

5.Cerven - stfeda
Dobroslav

6.Cerven - Civriek
Norbert

7.Cerven - patek
Iveta/Slavoj

8.¢erven - sobota

Medard

9.Cerven - nedéle

Stanislava

dopoledni aktivita
9:00 - 10:30
pojizdna prodejna
s oble¢enim na hl. jidelné

individualni aktivita

razitkovani
na 1.p s Lenkou

dopoledni aktivita

9:30-11:00
pohybové hry
v parku s Lenkou

Y

dopoledni aktivita
9:30-11:00
rucni prace

na hl. jidelné s Petrou

B

dopoledni aktivita
9:30-11:00
deskové hry

na hl. jidelné s Angelikou
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dopoledni aktivita
9:30-11:00
Carovna flétna
v obrazech na hl. jidelné
J
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RHB cvi¢enina 1.p
individualni aktivita

vkladani tvar(
na 1.p s Petrou

individualni aktivita

prace s barvami
na 1.p s Lenkou

RHB cvic¢enina 1.p

A

RHB cvi¢enina 1.p
individualni aktivita

micové hry
na 1.p s Petrou

dopoledni aktivita

10:00 - 11:00
Bohosluzba
na 4.p
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dopoledni aktivita

10:00 - 11:00
aktivita na prani
s PSS
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b 9:30 - 10:00
cviéeni na 2.p -
10:00 — 11:00 RHB cvicenina 2.p 10:00 - 11:00 10:00 — 11:00
10:00 - 11:00 tvofeni 10:00 — 11:00 pamétové hry ruéni prdce
hlavolamy na 2.p s Angelikou malovani na 2.p s Lenkou na 2.p s Angelikou
na 2.p s Petrou na 2.p s Angelikou
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14:00 - 15:00 14:00 — 15:00 14:00 - 15:00 14:00 — 15:00
14:00 - 15:00 reminiscence 3
700 koutek pobyt v parku Zoo koutek prochazka parkem za
zviratky
29, 20,

i

4

s

16:00 - 17:00
vystoupeni
Bardéniku na hl.
jidelné

i g

16:00 - 17:00
aktivita na prani
s PSS
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Zména programu vyhrazena.

Individudlni aktivity probihaji v pribéhu dne. Za pfiznivého pocasi se aktivity konaji v parku.




