RO Jidelni listek od 15.€ervence do 21. cervence 2024 1O

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

15.¢ervenec 16.Cervenec 17.Cervenec 18.cervenec 19.Cervenec 20.Cervenec 21.Cervenec

Oblozeny talifek se Sunkovym

S s PInény satecek s tvarohovo p o . Kobliha s merurikovou Sunkovo syrovd péna, krdjend Pomazdnkové mdslo se Lity kola¢ s broskvemi a

Syrovy talirek, rama, krajena . P , saldmem s krajenou zeleninou a . P _— . . . o . L. . . A
. < . . .| boruvkovou naplni, kakaovy N .. P . marmeladou, bild kava nebo ¢qj |zelenina, kdva s mlékem nebo ¢aj|zeleninou, pecdivo, kava s mlékem| drobenkou, kakaovy napoj nebo
zelenina, kdva s mlékem nebo ¢aj P . . Zerve, pecivo, kava s mliékem . . <
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8) . . (1.3.7) (1,3.7,9.10) nebo ¢aj (1,3,7) ¢aj (1,3,7)
nebo ¢qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky Ovocnd piesnidavka Pribinacek (7) Ovocnd piesnidavka Ovoce dle denni nabidky Termix (7) Ovocny jogurt (7)

Zeleninové s vejcem (1,3,7) Slepici vyvar se zeleninou a Kufeci vyvar se zeleninou a Kminova polévka s vejcem a Hovézi vyvar se zeleninou a Frankfurtska polévka s uzeninou DrUbezi vyvar se zeleninou a
) ~ téstovinou (1,3,7)) smazZenym hrdskem (1,3,7,9) uzenym masem (1,3,7,9) jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9) (1.9) vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

. , e _ o, - . Pecena veprova krkovi¢ka na . , - Hovézi plec pec¢end na ¢erném
Zapecené brambory s uzenym Luhacovicky spacek, duseny L . Kruti nudlicky se zeleninou a P Yz o= . Omacka z drcenych rajcat se X ¥ . -
. . . . M 7 Hovézi pec¢ené po prazsku, L x . s kminé, dusené cerveneé zeli, , , pivu a korenové zelenine,
masem a hraskem, kyseld okurka | Spendt, petrzelkové brambory , . smetanovou omackou, dusena PR zeleninou a mletym masem, “n . .
(1.3,7.9.10) (13,7) kynuté knedliky (1,3,7,9) ryie (1,7,9) brqmborg\llelqulllck,y (1,:?,7,8) na t&stoviny, strouhany syr (1,3.7.9) stouchané brambory s jarni
et = ” prani pani Bilkové ! e cibulkou (1,3,9)
. . . 5 . . s . . , Tvarohové knedliky s ovocem Variace listovych salato s
Téstoviny s kurecim masem, . , , Zemlovka s tvarohem, jablky a Smazené zampiony, petrzelkové . -+ , " ‘e 2 . L. X . ,
- , Zeleninovy bulgur sypany N R . L = sypané tvarohem a mouckovym | Smazené rybi filé, bramborova krdjenou zeleninou, bylinkovym
Spenatem a smetanovou . ; , rozinkami (1,3,7,8) brambory, tatarskd omacka sz . - . L s e
< x balkdnskym syrem (1,7,9) Lo : . cukrem, prelité maslem (1,3,7) kase, fez citronu (1,3,4,7) prelivem a smazenymi kurecimi
omackou (1,3,7.,9) Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 (1,3,6,7,9.10) S . L
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9 kousky (1,3,7.9)
Rajéatovy saldt se sladkokyselou Sterilovand éervend fepa (10,12) Mandarinkovy kompot Zelny salat s kapii (9,10) Jableény kompot Ledovy saldt se sterllovanoy Ovocny kompot
zdlivkou P ’ Y P y P LY, y P zeleninou (9) Y P
. , . . . . , . , Chlebiéek s bramborovym
Cokolddovy croissant (1,3,7,8) Vanilkovy puding se Slehackou Veka se zeleninovou Tvarohovy dezert s Cerstvym salatem, Sunkou a zeleninou Domdci bédbovka (1,3,7) Zakusek (1,3,7,8)
(3.6.7) pomazadnkou (1,3,7,9) ovocem (7) (1,3,7,.9,10)
Sumavskd bramborova polévka, | Saldt z krabich tyéinek, peéivo Drubezl p||q,f se zelen|n9u SYPANY | b omazénka z peceného masa, Opecené knedliky s vejci, Veprovd tlaéenka s cibuli a leozen):-tqllrels s€ slehv.:mou
e&ivo (1,3,7,9) (1,3,4.7,9,10) uzenym syrem, kysela okurka chléb (1,3,7,10) sterilovana okurka (1,10) octem, chléb(1) nivou, pecivo, kava s miekem
p A2 0, T, (7'9110) A2 ’ ’ nebO éaj (],317)
Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky Dle denni nabidky

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky
stol")

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA: Petra Cizkova




