
  

 Plán aktivit Senior Centrum 28.týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne.                                                                                                                                                                                                              Změna programu vyhrazena. 

 

 8.červenec -pondělí 
                Nora 

9.červenec- úterý 

         Drahoslava 

 10.červenec - středa 

   Libuše/Amálie 

11.červenec –čtvrtek 

            Olga 

12.červenec – pátek 

            Bořek       
13.červenec – sobota 

Markéta 

14.červenec-neděle 

         Karolína 

 d o p o l e d n í  a k t i v i t a  dopolední aktivita dopolední aktivita d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  d o p o l e d n í  a k t i v i t a  

                 9:30 – 11:000 

 sokolské pohybové hry 

        v parku s Lenkou 

 

 

 

 

 

                10:00 – 10:30 

Individuální aktivity 

          10:30 – 11:00 

          motorické hry  
      na 2.p. s Angelikou 

                

 

 

 

            

    

              9:30 – 10:00 

RHB cvičení 
                na 2. p. 
 

              

 
              
                 
 

 

 

           

             14:00 – 15:00 

             Zoo koutek 
                
                  
 

 

 
 

          9:30 – 11:00 

                bingo 

na hl. jídelně s Angelikou 

   

9:30 – 10:00 

                hry  

    v parku s Lenkou 

           9:30 -10:00       

           ruční práce 

na hl. jídelně s Angelikou 
 

           9:30 -10:00       

       hrady a zámky 

na hl. jídelně s Lenkou 
 

 

 

 

 

          10:00 – 10:30 

Individuální aktivity 

          10:30 – 11:00 

           míčové hry 

    na 1.p. s Angelikou 

          

 
 

 

       

             9:30 – 10:00 

RHB cvičení 
                na 2. p. 
 

              

 
              
                 
 

 

 

14:00 -15:00 

            ZOO koutek 

   

 

 

 

 
 

10:00 - 11:00 

                Bohoslužba 

               na 4.p. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

10:00 - 11:00 

aktivita s PSS 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

            10:00 – 10:30 

Individuální aktivity 

          10:30 – 11:00 

 krmení poníků a oveček 

             s Lenkou   
 

         

 
           
 

                 

 
 

 

         

 
           

           

         14:00 – 15:00 

          pobyt v parku 
            
            
           

               9:30 – 10:00 

RHB cvičení 
na 1. p. 

          
        

 

           

 
         

        

            10:00 – 11:00 

              tvoření 
     na 2.p. s Angelikou 
           

 

 

 

 

 

 

           14:00 – 15:00 

 opékání špekáčků 

v parku 

 

    
 

 

 

 

        10:00 – 11:00 

        rytmické hry       
      na  2.p. s Lenkou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

         14:00 – 15:00 

jemná motorika 

 

 

 

 

16:00 -17:00 

            aktivita s PSS  

  

 

16:00 - 17:00 

aktivita s PSS 

 

 


