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SeneCura

8.cervenec -pondéli
Nora

Plan aktivit Senior Centrum 28.tyden

9.Cervenec- Utery
Drahoslava

10.Cervenec - sftreda
Libuse/Amalie

11.cervenec —ctvrtek
Olga

12.¢ervenec - patek

Borek

13.¢cervenec - sobota

Markeéta

14.cervenec-nedéle
Karolina

dopoledni aktivita
9:30-11:000
sokolské pohybové hry
v parku s Lenkou

g

Individualni aktivity

motorické hry
na 2.p. s Angelikou

dopoledni aktivita
9:30-11:00
bingo
na hl. jidelné s Angelikou

dopoledni aktivita

9:30 -10:00
hry
v parku s Lenkou

=

\ dopoledni aktivita
9:30-10:00
rucni prace

na hl. jidelné s Angelikou

dopoledni aktivita \ dopoledni aktivita \dopoledni aktivita

9:30-10:00
hrady a zamky
na hl. jidelné s Lenkou

Moy
‘0T lg

10:00 - 11:00

Individualni aktivity

krmeni poniky a ovecek
s Lenkou

RHB cvi¢eni
nal.p.

o

10:00 - 11:00
rytmické hry
na 2.p.s Lenkou

Individualni aktivity

micové hry
na 1.p. s Angelikou

7

Bohosluzba
na 4.p.

10:00-11:00
aktivita s PSS

16:00 -17:00
aktivita s PSS

9:30 - 10:00 10:00 = 11:00 |?|i|330c_vi]éfoe:g?
RHB cvic¢eni tvoreni 2
na 2. p. na 2.p. s Angelikou naz.p.
=) ﬁ
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 -15:00
14:00 - 15:00 pobyt v parku opékani Epekacka jemna motorika Z0O koutek
Zoo koutek v parku
X% L o e
= -3

16:00-17:00
aktivita s PSS

Individualni aktivity probihaji v prtibéhu dne.

Zména programu vyhrazena.



