
  

 Plán aktivit Senior Centrum 30. týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena.  Za příznivého počasí se aktivity konají v parku. 

 

 22. červenec - pondělí 
Magdaléna 

23. červenec - úterý 

Libor 

24. červenec - středa 

Kristýna 

    25. červenec – čtvrtek 

Jakub 

    26. červenec – pátek 

                 Anna 

   27. červenec – sobota 

Věroslav   
28. červenec - neděle 

Viktor  
 9:30 – 11:00 

pohybové hry v parku 

s Petrou  

 

 

 

 

9:30 – 11:00 

výroba  RHB pomůcek 
na hl. jídelně  
s Angelikou   

9:30 – 11:00 

v rámci gurmánského 
týdne – výroba 

rychlokvašek s Petrou 

9:30 – 11:00 

Juckey v parku 

s Petrou  

 

  

9:30 – 11:00 

v rámci gurmánského 
týdne – ochutnávka 
vín s projekcí filmu  

na hl. jídelně 
s Angelikou  

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Bohoslužba na 4. p. 
 

 
 

 

 
 

 

 

10:00 – 11:00 

aktivita na přání 
 s PSS 

 
 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

krmení poníků 

 s 1. p. a Angelikou  

 

10:00 – 11:00 

krmení poníků s 1. p. 

a Angelikou 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p.   

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p.  

 

10:00 – 11:00 

pobyt v parku s 1. p. 

a Petrou   

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání s PSS 
 

 

 

16:00 – 17:00 

aktivita na přání  
s PSS 

 

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  
9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p.  

10:00 – 11:00 

ruční práce  
na 2. p. s Angelikou  

 

14:00 – 15:00 

zoo-koutek  

14:00 – 15:00 

pobyt v parku, 

reminiscence  

14:00 – 15:00 

krmení poníků  

14:00 – 15:00 

počítačová výuka  
na hl. jídelně 

 s panem ředitelem 

14:00 – 15:00 

zoo-koutek  


