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Plan aktivit Senior Centrum 38. tyden

SeneCura
16. zafi - pondéli 17. zaf¥i - atery 18. za¥i - stieda 19. za¥i — ctvrtek 20. zafi — patek 21. zafi — sobota 22. zafi - nedéle
Ludmila Nadéida Krystof Zita Oleg Matous Darina
9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30 - 14:00 9:30-11:00 10:00- 11:00 10:00-11:00
Pohybové hry v parku s Trénovani na sportovni hry Trénovani na sportovni hry v SPORTOVNI HRY SPOLECNE S Kino - kavarna, film na prani BOHOSLUZBA na 4. P. Aktivita na pfani s PSS

Angelikou za doprovodu skolky
DS Konicek

Py &L

v parku s Petrou

=

parku s Petrou

=

KLIENTY Z JINYCH DOMOVU

klientQ na hl. jidelné s Petrou

Nacvik jemné morotiky s Petrou

RHB cviceni na 1. p.

Vkladani tvartina 1. p.s

Aktivita na pfani s PSS na 1. p.

RHB cviceni na 1. p.

Angelikou
10:00 - 11:00 10:00-11:00 9:30- 10:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 16:00-17:00 16:00-17:00
RHB cviceni na 2.p Vyroba podzimni dekorace na 2. RHB cviceni na 2. p. Aktivita na pfani s PSS na 2. p. | Vyroba podzimni dekorace na 2. Narozeninova oslava Aktivita na pfani s PSS
p. s Angelikou p. s Angelikou
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14:00 - 15:00

14:00 - 15:00

14:00 - 15:00

14:00 - 15:00

14:00 - 15:00

Navstéva ponikd

Reminiscence

=5

Aromaterapie

@

Pocitacova vyuka na hl. jidelné s
panem feditelem

SQ

Navstéva ponikd

Béhem dne probihaji ind

ividualni aktivity a

ndividualni rehabilitace.




