
16. září - pondělí 17. září - úterý 18. září - středa 19. září – čtvrtek 20. září – pátek 21. září – sobota 22. září - neděle

Ludmila Naděžda Kryštof Zita Oleg Matouš Darina

9:30 – 11:00 9:30 – 11:00 9:30 – 11:00  9:30 - 14:00 9:30 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 – 11:00
Pohybové hry v parku s 

Angelikou za doprovodu školky 
DS Koníček 

Trénování  na sportovní hry  
v parku s Petrou 

Trénování na sportovní hry v 
parku s Petrou 

SPORTOVNÍ HRY SPOLEČNĚ S 
KLIENTY Z JINÝCH DOMOVŮ

Kino - kavárna, film na přání 
klientů na hl. jídelně s Petrou 

9:30 – 10:00 9:30 - 10:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 9:30 – 10:00
Nácvik jemné morotiky s Petrou RHB cvičení na 1. p. Vkládání tvarů na 1. p. s 

Angelikou 

Aktivita na přání s PSS na 1. p. RHB cvičení na 1. p.

 10:00 - 11:00 10:00 – 11:00 9:30 - 10:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00

RHB cvičení na 2.p Výroba podzimní dekorace na 2. 
p. s Angelikou 

RHB cvičení na 2. p.                                    Aktivita na přání s PSS na 2. p.  Výroba podzimní dekorace na 2. 
p. s Angelikou 

14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00 14:00 – 15:00
Návštěva poníků Reminiscence Aromaterapie Počítačová výuka na hl. jídelně s 

panem ředitelem 
Návštěva poníků

Narozeninová oslava Aktivita na přání s PSS

BOHOSLUŽBA na 4. P. Aktivita na přání s PSS

Během dne probíhají individuální aktivity a individuální rehabilitace. 

Plán aktivit Senior Centrum 38. týden


