SeneCura Pldn aktivit Senior Centrum 37. tyden

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

9. zafi - pondéli 10. zaf¥i - utery 11. zaf¥i - stfeda 12. zaFi — ¢tvrtek 13. zaFi — patek 14. zéfi — sobota 15. zafi - nedéle

Daniela Irma Denis/Denisa Marie Lubor Radka Jolana
9:30 -11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 od 9:00 9:30-11:00 od 10:30 10:00 - 11:00

Pohybové hry v parku s Angelikou| Trénovani na sportovni hry Ruéni prace na hl. jidelné s Vylet Kino - kavarna na hl. jidelné s Bohosluzba Aktivita na pfani s PSS
v parku s Petrou Angelikou za doprovodu $kolky - Zoopark v Chomutov Petrou nad.p.
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RHB cviceni na 1. p. Krmeni ponikt v parku s RHB cviceni na 1. p. RHB cviceni na 1. p. RHB cviceni na 1. p.
1. p. a Angelikou
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9:30-10:00 9:00 - 12:00 10:00 - 11:00 9:30-10:00 9:30-10:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
RHB cviceni na 2. p. Cviceni v télocvicné Kvizy v parku RHB cviceni na 2. p. Debatni krouZek Aktivita na pfani s PSS Aktivita na pfani s PSS
s 2. p. a Petrou v parkus 2. p.
i a Angelikou
14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00
Zoo - koutek Reminiscence Aromaterapie Pocitacova vyuka na hl.  jidelné Zoo - koutek

s panem feditelem

SQ

Béhem dne probihaji individualni aktivity a individualni rehabilitace.

Q9, 99,

=




