
  

 Plán aktivit Senior Centrum 46. týden 

                    

Individuální aktivity probíhají v průběhu dne. Změna programu vyhrazena.  Za příznivého počasí se aktivity konají v parku. 

 

 18. Listopad - pondělí 
Romana  

19. Listopad - úterý 

Alžběta  
20. Listopad - středa 

Nikola/Nikolas  

21. Listopad – čtvrtek 

Albert 

22. Listopad – pátek 

Cecílie  
23. Listopad – sobota 

Klement  

24. Listopad - neděle 

Emílie  
 9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p. 
  

10:00 – 10:30 

Individuální aktivita 

10:30 – 11:00 

Hádanky na 2. p. s Petrou 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 1. p. 
             10:00 – 10:30 

Individuální aktivita 

10:30 – 11:00 

Vkládání tvarů na 1. p 

s Renatou  

 10:00 – 11:00  

  

Dopoledne při 
harmonice na hl. 

jídelně 

 

 

10:00 – 11:00 

BOHOSLUŽBA na 4. p.   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10:00 – 11:00 

Aktivita na přání s PSS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Práce s barvou na 2. patře  
s Angelikou 

 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p. 
10:00 – 11:00 

 Jemná motorika na 2. p.   
s Renatou 

9:30 – 10:00 

RHB cvičení na 2. p. 

 

10:00 – 11:00 

Výroba věnců na 3. p.  
s Angelikou 

 

 

10:00 – 11:00 

 Vánoční výroba 

na 3. p. s Petrou 

 

 

10:00 – 11:00 

Stolní hry na 3. p. 
s Angelikou 

10:00 – 11:00 

Kvízy na 2. p. s Angelikou 

 
10:00 – 11:00 

 Vánoční výroba 

na 4. p. s Petrou 

  

16:00 – 17:00 

Aktivita na přání s PSS 

 

16:00 – 17:00 

Aktivita na přání s PSS 

10:00 – 11:00 

Malování sádrových 
odlitků na 4. p. s Renatou 

 

10:00 – 11:00 

Výroba věnců na 4. p.  
s Angelikou 

 

           10:00 – 11:00 

Karetní hry na 4. p. 
s Petrou 

14:00 – 15:00 

Reminiscence 

 

14:00 – 15:00 

Aromaterapie 

14:00 – 15:00 

Reminiscence 

 

14:00 – 15:00 

Počítačová výuka na hl. 
jídelně s panem ředitelem 

 

14:00 – 15:00 

Reminiscence 

 


